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INTRODUCCION

En los dltimos afios los medios de comunicacién han difundido
ampliamente noticias sobre el fracaso de muchos jovenes en su
ingreso a las universidades argentinas’,

En general, dichos medios responsabilizan de esta situacién a
la escuela media y a la ensefianza que allf se imparte.

Por otra parte, es conocido que los jovenes aspirantes no care-
cen solamente de los conocimientos “apropiades” o “suficien-
tes” para iniciar una carrera universitaria, sino también de una
preparacién iniegral que incluye aguellos conocimientos, pero
también a los recursos que dispone el alumno para iratarlos y
utilizarlos.

A ello se agrega el desconocimiento de las condiciones que
ofrece la institucién universitaria, las cuales suelen ser muy
diferentes a las que el alurno vive en la secundaria o polimo-
dal.

A la vez, la ausencia de orientacidn educacional y vocacional,
asi como de informacién basica de las carieras, los campos
disciplinares y los perfiles laborales de las profesiones, redunda
en perjuicio de todo aspirante a ingresar a la universidad.

Todo esto es lo que nos impulsé a elaborar y presentar ante el
Ministerio de Educaci6n de la Nacion, en el marco de la con-
vocatoria de proyectos de apoyo a la escuela media, una “Pro-
puesta de Mejora de la ensefianza y el aprendizaje” en el que
incluimos cinco escuelas de la provincia de La Rigja, cuyas
probleméticas difieren, pero con un anhelo comin: el de mejo-
rar la formacion de los jévenes alumnos.

I.  Alpunos titulos fueron: “Bochazo en matemiticas en 1a Facultad de
Agronomia” (Clarln, 01/02/06). “Nueve bochaze masivo en la Univer-
sidad de La Plata” {Clarin, 3/2/06).
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Este libro contiene una propuesia dirigida a contribuir a una
preparacion anticipada de los aspirantes a carreras de grado.

Estudiar y Aprender les permitird aprender de una manera ac-
tiva y comprometida, entendiendo que el estudio en la univer-
sidad es una actividad cada vez mas auténoma.

Es una ayuda para los alumnos y para sus padres, quienes de-
sean que sus hijos sean buenos alumnos universitarios y buenos
profesionales en el futuro.

10

ACERCA DE COMO LEER Y UTILIZAR ESTE TEXTO

Estudiar y Aprender conltiene algunas ideas acerca del proceso
de estudio v aprendizaje del alumno universitario. ’

Muchas situaciones aqui descriptas ocurren en universidades e
institutos de educacién superior.

Con ello pretendemos que el alumno que cursa atin la secunda-
ria y que aspira estudiar una carrera superior no solo conozca
anticipadamente las condiciones que les presenta la universidad
y sus carreras, sino también las condiciones que el propio
alumno deberia disponer al ingresar.

Pretendemos que tanto los alumnos secundarios como sus pa-
dres conozcan el proceso de estudiar una carrera universitaria,
los conocimientos que conforman la misma, las herramientas
que inexorablemente debe contar para aprenderlos y el rol de la
evaluacion y los exdmenes en la vida del estudiante.

No queremos ensefiar solamente técnicas de estudio aisladas o
separadas de! proceso de estudio universitario; en todo caso
solo seflalamos cudles son las herramientas imprescindibles
para un estudio exitoso, y que los chicos y chicas deberian sa-
ber ufilizarlas antes de su ingreso a la carrera.

De manera orentadora les presentamos lo que béasicamente
contiene el proceso de estudio, y enfatizamos el 1ol principal y
preponderante que en él tiene la lectura.

Por eso, les sugerimos algunas actividades sobre lo fratado en
cada capitulo, una guia teméatica y un trabajo préctico, todo ello
a modo de ejemplo para que, a la vez, Jos alumnos puedan ha-
cer lo mismo cuando lean textos durante la sccundaria y en la
universidad.

11



A pié de pagina transcribimos el significado provisto por el
Diccionaro de Ia Real Academia Espafiola’de algunos térmi-
nos utilizados, y con ello también les decimos que el uso del
diccionario debe ser permanente, ahora facilitado par la com-
putadora y la internet.

No obstante ello, los alumnos deben usar el diccionario para
muchos otros términos cuyo significado desconocen, asi como
leer textos de diferentes autores, articulos de actualidad sobre
el campo, la carrera o la profesidn que estudian,

El estudio —en secundaria como en la universidad— nos involn-
cra integramente ya que con ello logramos [a formacion del
profesional —médico, abogado, ingeniero, etc.- v de la PER-
SONA. que seremos en el fituro.

2, www.rac.cs
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APRENDER A ESTUDIAR

iSe aprende a estudiar? En la escuela, los profesores jensefia-
mos a estudiar a los alumnos? ;O solamente ensefiamos los
contenidos y los alumnos aprenden por su cuenta?

En Jos ultimos afios se reconoce que el alummo también
“aprende a aprender” y gue esto constittye un gran trabajo.
Carlos Monoreo® cree que “aprender a aprender” es “poner en
marcha estrategias para adquiric conocimientos”, la mayor
parte de los cuales se ensefian en {a escuela.

Para aprender estos conocimientos tenemos que leer textos y
por consiguiente, aprender a leer.

Sin embargo, no es comin que se lea en clase, y cada vez se lee
menos libros (y si mas fotocopias y papers). Esto dificulta la
gjercitacion de la lectura, y por consiguiente, la comprensién
no solo del texto escolar sino también de todos los textos.

Es importante tener el habito de la lectura. Leer todos los dias
distintos tipos de textos (diarios, revistas, carteles, prospectos,
recetas, articulos, etc.) genera al menos dos comportamientos
confluyentes:

o El tratamiento del texto (también se suele hablar de
manipulacién o manejo del texto).

e Y Ja motivacidn para leer.

Si cada vez que veo un libro o una revista lo tomo, lo hojeo, me
detengo en la parte que me atrae, observe cdmo estd organiza-

3. Autor espaiiol de varios libros sobre aprender a aprender,
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do su conlenido, si tiene fotog o graficos, esto es no solo un
signo de curiosidad, es también una manera de tratar al texto.

Si en cambio, veo libros y soy indiferente y no me intereso por
su conlenido, es olro tipo de trato.

Cuando tomo un Iibro manifiesto una molivacidn: LA DE
QUERER SABER. Si mc mantengo algjado manifiesto olra: mi
desinlerés por saber.

Il hdbito de la lectura resume estos dos comportamientos, ya
que es la costumbre de leer por placer, por necesidad, por di-
version, por obligacion (al menos momentineamente).

APRENDER A ESTUDIAR requierc hébitos consolidados; el de la
lectura, el de la alimentacién saludable, el de hacer ejercicios
fisicos o practicar un deporte, el de escribir regularmente, etc.

Estudiar es “ejercitar el entendimiento para alcanzar o com-
prender algo™ | es decir, una tarea que realizamos con nuestro
intelecto. Bstudio es también un “trabajo empleado en apren-
dery cultivar una ciencia o arte™, y como lrabajo requicre del
alumno una preparacién para hacerlo con buenos resultados.
No sclamente nos esforzamos para aprender sino también para
cullivar lo que aprendemos, mejorandolo y obteniendo auevos
Irutos.

Estudiar es realizar todas las labores o tarcas necesarias para
aprender los conocimientos tedricos, practicos e instrumentales
que necesitamos durante la formacién profesional. Es un pro-
ceso que incluye procedimientos y técnicas, que tiene en cuenta
la naturaleza y complejidad de los conocimientos segiin el
avance de la carrera, asf como las condiciones personales del
alumno.

Aunque al estudiar esperamos aprender, no siempre aprende-
mos de manera cotrecla, completa y apropiada. A veces estu-

4. Diccionario de la Real Academia Espaiiola.
5. Diccionario de la Real Academia Espafiola.
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diamos durante varias horas o jonadas y aprendemos poca, o
estudiamos con muchas téenicas vy el resultado de una evalua-
cién es apenas satisfactorio.

El éxito en el estudio depende de muchos factores, entre los
cuales estin las condiciones personales del alumno, el am-
biente que lo rodea y las condiciones que le ofrece la institu-
cion donde estudia.

Aprendizaje, por su parte, es el

“(...) proceso por el cual el individuo adquiere ciertos cono-
cimientos, aptitudes, habilidades, actitudes y comporta-
mientos. Supone un cambio adaptativo, y Ia resultante de la
maduracién bioldgica y la educacién™®.

El alumno aprende cuando evidencia que puede manipular el
conocimiento que se le ensefia en la escuela. En este sentido, lo
que aprende no se acumula como objetos apilados, pero si
acrecienta, hace més grande, diversificado y completo, lo que
va se sabe.

Para pasar a Tercero de Polimodal, es necesario saber -y de-
mostrarlo- lo que me ensefiaron en la escuela hasta entonces (y
na solo lo que ensefiaron ese afio y en ese curso).

Para ingresar a una carrera universitaria debo demostrar que sé
los conocimicentos basicos de las dreas o disciplinas que con-
forman esa carrera, y que s€ ¢oémo aprendo para poder estudiar
con éxito.

El estudio auténomo

Muchos especialistas han coincidido que al estudiar se aprende
Y que ésto es un proceso inherente a la escolarizacion. En
efecto, la ensefianza evoluciona desde los primeros afios y se

6.  Diccionario de Pedagogia y Psicalogia, Espafia, 2000,
15



torna mas compleja en consonancia con el avance de los alum-
nos en la comprensidon y la utilizacidn de los conocimientos
que aprende.

Al comienzo, Jos alumnos necesitan la intervencién directa de
su maestro; pero en la secundaria, el profesor es, en general, un
guia (también se suele decir que es un “mediador”) que orienta
el aprendizaje de sus alumnos, déndoles una cierta libertad.

En la universidad el aprendizaje se hace més independiente, y
solo depende del alummo. »

En este sentido, el alumno es cada vez més auténomo, y, por
consiguiente, més consciente de su responsabifidad frente al
estudio de la carrera elegida.

Lo cierto es que, en el camino recorrido desde el Jardin de In-
fantes hasta el primer afio de la universidad, no solamente he-
mos aprendido los contenidos (de matemdticas, historia, len-
gua, economia, etc.) gue nos ensefiaron en la escuela, sino tam-
bién muchas ofras cosas que ahora forman parte de nuestra
vida.

De hecho, al alcapzar cieria edad, nuestros padres esperan que
tengamos un comportamiento adulto, o que al menos no de-
pendamos tanto de ellos. De esta manera, todo aquello que he-
mos aprendido contribuye a la autenomia personal y, con ello,
a la responsabilidad inherente por sus actos y conductas, entre
Ios cuales se encuentra el estudio.

Condiciones personales para el estudio

Es comin que antes de iniciar el estudio de una carrera univer-
sitaria, los jovenes se pregunien: ¢Estoy capacitado para estu-
diar esto? ;Me gustaria saber y conocer sobre esta carrera?

Aungue la respuesla sea, en Ja mayoria de los casos, afirmativa
y exista un convencimiento personal acerca de [a capacidad

16

Instituto Universitario de Ciencias da {2 Salne
Fundsecidn H. &, Barcels

para estudiar, lo cierto es que con ello pretendemos reconocer
4l menos algunas condiciones personales necesarias para em-
prender este proyeoto,

Tales condiciones se refieren a:
Mi aptitud para el estundio.
o Mis conocimientos previos.
o Mi motivacién.
o Mis habitos y las habilidades disponibles.
o Mi cultura general,
o Mi estado de salud.

Mi aptitud para el estudio

Un alumno no inicia una carrera universitaria solamente porque
fe gusta v esta se encuentra en una universidad cercana a su
casa, Su inclinacién o atraccion por una carrera o campo de
estudio es ef resultado de muchos factores subjetivos, asi como
de la influencia inmediata de informacién y conocimientos
sobre aquellos.

No siempre somos totalmente conscientes tanto de la eleccion
como de la decisidn y sus consecuencias. Por otra parte, tal vez
no es necesario que lo seamos en ese momento.

Lo cierto es que, a poco de andar, nos damos cuenta de las difi-
cultades que se nos presentan cuando no nos desenvolvemos
competentemente, dificultades que pueden transformarse tem-
pranamente en obstaculos insalvables tanto en el estudio de las
materias como en la vida universitaria.

17



La aptitud no solo tiene el componente de la capacidad; tam-
bién tiene el de la cualidad’, esto es, del eslado efectivo en el
que se encuentra el joven que inicia la carrera.

En esle sentido, podrfamos preguntarnos: ;Soy un o upa alum-
no/alumna de buenas notas en todes los espacios curriculares
de Ia secundaria? ;Soy un o una alumno/alumna de muy bue-
nas notas en algunos espacios y de bajas notas en otros? jSoy
un o una alumno/alumna de muchas notas bajas v me llevo
muchas “previas’'?

La calidad de alumno y la capacidad para trabajar confluyen
para caracterizar su aptitud para el estudio,

Mis conocimientos previos

Otro de los aspectos que condicionan el ingreso a una carrera
universitaria son los conocimientos previos que dispongo sobre
el campo o las disciplinas que forman parte de la carrera. Si he
concurrido a la modalidad “arte, comunicacién y disefio”, jten-
dré los conocimientos bdsicos necesarios para comprender e
iniciar el estudio de las ciencias médicas?

Naturalmente, un alumno egresado de cualquier modalidad de
secundaria puede aspirar e ingresar a cualquier carrera univer-
sitaria, sea o no afin a su formacidn de base®.

Pero es evidente que el alumno que no cuenta con conoci-
mientos basicos del 4rea disciplinar o cientifica de la carrera

7. Aptitud: Cualidad que hace que un elbjeto sea aple, adecuado o aco-
modade para cierte fin — Dicefonario RAE

8. A la carera de medicine del TUCS de la Fundacion Barceld, sede La
Rioja ingresan alumnes provenientes de distintos establecimientos se-
cundsrios, lanto piblicos como privados, y que han cursade distintas
modalidades. En 2006, del total de ingresantes a dicha cairera, e 61 %
habfa cursado “ciencias naturales” o “biologfa™ u otra modalidad si-
milar,
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elegida tendrd mayores dificultades, o mds trabajo para com-
prender y aprender. En este caso, es comin que ¢l alumno haga
un curso previo para adquirir dichos conocimientos.

Mi motivacion

La motivacion’ es lo nos impulsa a desear algo y a hacer lo
posible por obtenerlo. Si, al terminar Ia secundaria “quiero ser
medico” y aunque sé que la carrera es larga y me requiere nmu-
cho tiempo y esfuerzo, es posible que desee estudiarla y que
me prepare conscientemente para comenzarla.

Antes de comenzar una carrera universitaria debo reflexionar
sobre mi motivacion, ya que es fiecuente que en esta etapa ten-
gamos muchas fantasias acerca de una cairera, de su estudio y
de la profesién futura'®.

También es cierto que a la motivacién hay que alimentarla du-
rante el estudio de la carrera. El alumno se desalienta y pierde
su motivacién original cuando no aprueba los primeros parcia-
les 0 cuando constata que lo que hace no es lo que habia ima-
ginado o lo que le habfan informado.

Aun es frecuente escuchar a alumnos universitarios afirmar que
“solo hay que leer”, o que “estés todo el tiempo en las méqui-
nas”, Cuando esto no es asi, el fracaso esti [atente.

La mejor forma de alimentar la motivacién es con el apoyo
permanente de la familia, y con las mejores calificaciones que
pueda oblener en sus exdmenes.

9  Motivacion: Ensayo mental preparalorio de una accién para animar o
animarse a gjecularla con intecés y diligencia (RAE).

10. Es posible que lenganios también ideas distorsionadas o poco realistas
que influyan en la decisidn [inal,
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Si el alumno termina el primer afio con notas destacadas, segu-
ramente esto serd el mejor impulso para comenzar el segundo,
y asf sucesivamente.

Mis habitos y habilidades de estudio

Habito es un “(...) modo especial de proceder o conducirse ad-
quirido por repeticién de aclos iguales o semejantes, u origina-
do por tendencias instintivas”, segin el Diccionario de la Real
Academia Espaiiola.

Podriamos afiadir que es la costumbre de hacer algo siempré de
la misma manera y con el mismo resultado.

Los hibitos de estudio son fundamentales y se adquieren antes
de ingresar a la universidad. Muchos profesores de secundaria
creen que estas formas particulares de conducirse se adquieren
simultineamente cuando aprendemos los contepidos escolares
(lengua, matemAticas, etc.) y gue no es necesario “ensefiar hé-
bitos” de estudio.

En este sentido, en la clase de lengua el hébito de la lectura
(que no es lo mismo que el gusto por la lectura) se aprende
cuando el docente hace que sus alunnos lean repetidamente de
una manera particular con el proposito de adquirir una forma
de tratar el texto, de entonar la voz, o de ulilizar solamente la
mirada, etc, Con los afios y la ejercilacion reiterada el alumno
Jogra no solamente dominio de la lectura (trato del libro y del
texto) sino también la molivacién para leer cualquier texto, en
cualquier lugar y en cualquier momento.

Los habitos se perfeccionan con nuevas técnicas (lectura veloz)
y esto ayuda a estudiar y a comprender.

El joven que no tiene habitos (levantarse temprano, hacer ejer-
cicio, desayunar nutritivamente) y que tampoco cultiva hébitos
de estudio (leer, escribir, etc.) se encuentra en franca desven-
{aja. Si, ademds, tampoco tiene una cultura general ni le intere-
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san los acontecimientos de su entorno ni la informacidn produ-
cida y utilizada por la sociedad y por la ciencia, dificilmente
pueda incorporarse al mundo del conocimiento y de la forma-
cién profesional ya que, precisamente, BSO ES LO QUE LOS
CONSTITUYE. .

Otra cosa son las “habilidades de estudio”, a las cuales también
podemos adquirirlas tanto en la escuela como en la casa, siem-
pre que el estudio sea una actividad consciente, premeditada.

Si habilidad!' es una “accién eficaz”, una habilidad de estudio
es la accion que tiene un resultado exitoso (traducido en una
“nota” o calificacidn).

No podriamos tener habilidades si no tuviéramos habitos con-
solidados,-ya que las habilidades se basan en estos.

Tengo habilidades para organizarme y para organizar mi estu-
dio en un lapso determinado de tiempo (un mes, un trimestre,
un afio), pero también debo tener habilidades de lectura, de
escritura, de participacion en clase, para aprender mas o menos
satisfactoriamente.

El éxito de la planificacién del estudio depende de los hébitos y
de las habilidades adquiridas y consolidadas, y no tanto de la
“buena voluntad™.

Ciertamente, aprender a planificar y a ejecutar con rigurosidad
aquello que nos comprometimos, es una de las habilidades ba~
sicas del estudiante. Por el ¢ontrario, disponermos a estudiar de
vez en cuando, sin los materiales ni los ttiles adecuados, az-
mando los horarios cada jornada y sin saber con precision cual
es el objetivo que perseguimos, es una actitud que va en des-
medro de los objetivos propuestos. La imprevisién y la impro-

1l. Capacidad v disposicion para algo Cada una de las cosas que una
persona ejecuta con gracia y destreza. Diccionario de la Real Acade-
mia Espaitola,
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visacion son elementos negativos y totalmente opuestos a la
planificacién del estudio.

Es muy importanite reconocer cudles son mis habilidades y co-
mo puedo aprender las que no lengo, ya que esio no solamente
me permitira estudiar sino también aprender y ser consciente
de Io que hago cuando estudio y aprendo.

Mi cultura general

Para estudiar una carrera necesilo fener conocimientos previos,
habitos y habilidades de estudio, y una cultura general sélida,
amplia y apropiada para mi edad y experiencia de vida.

Aunque esta “culiura gencral” se asocie a lo que conocemos
del mundo y de nuesiro entomo - uno conocerd mucho o poco
de acuerdo a muchas variantes personales y sociales —~ lo cierio
es, también, que esia cultura incluye al conocimiento cientifico
que aprendernos en la universidad.

Mi cultura gencral puede fener mucha informacién vy pocos
conocimientos, lo que es interesante.

Puede lener {ambién poca informacién y escasos conocimien-
tos, lo cual es desventajoso para el aspirante universitario.

Sin embargo, con esta “cultura‘? general” tomamos decisiones.

En general la informacion proviene de los medios de comuni-
cacion, y salvo que nos resulte de vital interés, poco puede ser-
vimos cuando estudiamos en la universidad.

El conocimiento proviene de los texios y coniextos, y necesa-
riamente debemos disponer no solo de tiempo sine también de

12. Cultura: Conjunto de conocimientos que permite a alguien desarrollar
su juicio crflico.Conjunto de modos de vida y costumbres, conoci-
micnlos y grado de desarrollo artistico, cicatilico, industrial, en una
¢poca, grupo social, ete. Diccionario de la Real Academia Espaiiola.
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recursos ¥ medios intelectuales e instrumentales para adquirir-
lo.

La “organizacién social de Grecia en el siglo V a.c.” es una
informacién que rara vez aparece en los medios de comunica-
¢ion, excepto en una noticia relacionada o en un documental de
la época. Sin embargo, este conocimiento es imprescindible
para un estudiante de derecho o de ciencias politicas.

En el primer afic de la carmrera universitaria es cuando los
alumnos demuestran su cultura general, no solamente respecto
al uso del lenguaje sino también en los modos de conducirse y
en las costumbres adquiridas respecto a los més diversos tépi-
cos y situaciones de la vida,

Mi estado de salud

Es deseable que el alumno universitario goce de buena salud v
que periddicamente se haga una evaluacion general de la mis-
ma,

La salud no solo depende de la ausencia de enfermedades, sino
en gran medida de la alimentacion, de los cuidados personales
y de los comportamientos sociales e individuales.

Es frecuente que los alumnos universitarios, jovenes, inquietos
y dvidos de experiencias, piensen muy poco en las consecuen-
cias de sus actos mientras cursan una carrera y relacionen afin
menos su estado de salud con el rendimiento en el estudio.

Estd comprobado, sin embargo, 1a alta incidencia del estado de
salud en la concentracidn, en la atencion y en la lucidez mental,
asi como en largos periodos de estudio. La fatiga, la falta de
lucidez, los reiterados resfrios o algunas dolencias de columna,
cefaleas u ofras afecciones influyen tanto en el estado de 4nimo
como en las actividades de estudio y sus resultados.
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El estrés es allamente condicionante en la situacion de examen,
y muchas veces distorsiona la produccion del alumna.

La alimentacién saludable, la practica de depories y un régimen
apropiado de autodisciplina, con habitos de higiene, es lo que
habitualmenie se les recomienda a los alumnos que aspiran a
aprender y a oblener con elfo un rendimiento exitoso.

La organizacién de las tareas

Un aspecto muy importante en el estudio universitario es la
organizacion del alumno para realizar las actividades de estu-
dio.

Los jovenes ademds de estudiar también practican deportes u
otras destrezas fisicas, asisten a academias para capacitarse,
etc. Bl cyber y el uso de inlernet -para jugar, buscar informa-
cion, chatear, etc.~ actualmente es una de sus ocupaciones coti-
dianas.

También estén los que trabajan ¢ ya tienen una familia, por lo
que el tiempo para estudiar es limitado.

Organizar las tareas del estudio no es algo fécil, en particular
para aquellos que durante la escuela secundaria poce o nada
hicieron para tener hdbitos ¥ una disciplina que les permita una
mayor autonomfia y, con ella, conciencia de las responsabilida-
_ des personales.

Con frecuencia son los padres los que le arganizan los ttiles
escolares, los que saben donde conseguir las fotocopias, los
que consultan a los profesores sobre las fechas de exdmenes y
los contenidos de las pruebas, los que llevan y traen a sus hijos
adolescentes tanto de la escusla como de los lugares donde se
reinen para estudiar,
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En 1a universidad, el alumno debe no solamente orgagizar sus
ttiles, sino también sus apuntes, sus herramientas e instru-

mentos, sus libros, sus actividades, etc.

Para ello, debe saber concienternente la actividad prioritaria de
acuerdo a su proyecto de vida. Si solamente estudia, la prion-
dad sera aprender y aprobar Jas materias del cuatrimestre o afio.
51, ademds de estudiar, trabaja o tiene otras ocupaciones, segu-
ramente la prioridad en ese momento no seré el estudio, por lo
que a este le destinara el tiempo que pueda. Si se organiza y se
esfuerza puede llevar a adelante tanto el estudio como e fra-
bajo sin mayores inconvenientes, ya que para ello seguramente
habra renunciado a otros intereses vy eludido otras motivacio-
nes.

El siguiente esquema nos ilustra la organizacion del estudio:

. RESULTADO
PRIORIDAD ACIIVIDAD ESPERADO
O 4
R Estudiar 4 a 6 horas | Aprobar con nota
G por dia. alta.
A : .
n | Regularizar Generar hdbitos | Aprobar con nota
I las materias de lectura. media.
2 del cuatri- . .
A mestre Practicar técnicas | Aprobar con sufi-
R [de estudio. ciente (4).
Asistir a clase. Etc. No aprobar.

Las actividades de estudio se organizan de acuerdo a criterios
que el propio alumno tiene, segin sea su experiencia escolar y
los objetivos que se proponga.

Al comienzo de la carrera universitaria es necesario planificar
el desarrollo de la misma, independientemente si logra o mo
cumplir el plan inicialmente disefiado, La planificacion sirve
como una guia durante los afios de estudio.
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Para organizar el tiempo podemos hacer un cronograma de una
o de todas las materias del cuatrimestre o afio, de tal modo que
esto nos ayude a generar la autodisciplina para cumplir con las
tareas.

Es bueno saber, finalmente, que una carrera universilaria no se
detiene, es decir, la ensefianza que se ha planificado en cinco
afios, y a la vez, en materias custrimestrales o anuales, se lleva
a cabo inexorablemente. Es el alunmo el que puede decidir
detenerse, esperar o salir de la carrera, o continuar con muchas
dificultades que, més tarde o mas temprano, condicionardn su
permanencia ex ella.

CONCLUSION

En conclusion, cada joven debe reconocer sus condiciones per-
sonales para el estudio de la carrera que le gusta o que ha ele-
gido, y, al mismo tiempo, los factores exiemos que pueden
influir tanto positiva como negativamente. Un entorno agrada-
ble, de personas que comparten su proyecto y que respetan sus
liempos y tareas de estudio, es lo deseable. Junto a ello, 1a cada
vez mayor responsabilizacion de si mismo y la conquista de la
autonomia, contribuye a afianzar condiciones personales favo-
recedoras de un estudio exitoso.

. Actividades Sugeridas
1) REFLEXIONO sobre lo que entiendo por “estudiar” y si lo que
hice hasta ahora corresponde con lo que se afirma en ests libro.

Puedo anotar en un papel o cuademo lo que ‘‘hacia” cuando
estudiaba anteriormente -en la secundaria- y lo que “deberia
hacer” a partir de ahgra en la universidad.

2) HAGO un listado de temas sobre lo que me gusta leer y res-
pondo las siguientss preguntas;
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o ;Cuento con los textos que tratan estos temas?
e ;Debo comprarlos?
o ;Puedo acceder a ellos por otros medios (internet)?

3) USO DEL DICCIONARIO. Busco en el diccionario y anoto el
significado de las palabras o términos que desconozeo o dudo.

Guia de Temas"

Algunos de los temas tratados en el Capitulo 1 vy que deberfan
ser profundizados por los alumnos son:

1.- $Qué es estudiar?

2.~ 1 Qué es aprender? ;Solo aprendo en la escuela?

3.- ;Cual es la importancia de los habifos y de los hibifos de
estudio? ;En qué consiste un hibiio?

4.- Menciono al menos 4 habitos de estudios.

5.- Menciono al menos dos hébitos de estudio que dispongo o
practico.

6.~ ;Solo aprendo los contenidos/conocimientos de las materias
que me ensefian?

7.~ ;M aptitud para el estudio es positiva, negativa o indife-
rente?

8.- Con los conocimientos que dispongo ahora, jpodria iniciar
una carrera univessitaria? ;Cudl?

9.- ; Tengo habilidades para el estudio? ; Cuéles?

10.-En un minuto escribo diez titulos de libros que he leido en
los 1iltimos dos afios.

13. La “Guia de Temas" es provisto por el profesor v es un buen recurso
para orientar al alumno en la lectura o en la realizacion de actividades
relacionadas con la lectura.
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(El listado de temas podifa ampliarse e incluir el conocimiento
de conceptos tales como “hédbito”, “culhura”, “salud”, “infor-
macién”, “conocimiento”, etc. Los temas indicados surgen de
la lectura del texto. El profesor podria indicar leer otros textos,
o capitulos o temas especificos de otros textos).

NoTas. El lector puede también, en un “cuadeino de tareas”
escribir comentarios sobre un concepto, un tema o un juicio
emitido por el autor de este libro.

Esto le ayudard a afirmar los conocimientos adquiridos y, al
mismo tiempo, practicar el didlogo o debate “interior” entre los
conocimientos ¢ informacién que él posee con los que lee y
que pertenecen a otra persona.

Es deseable que, al terminar la lectura del capitulo, observe:

a) Los conocimientos o la informacion previa que ha man-
tenido;

b} Los conocimientos o la informacion previa que ha dese-
chado y reemplazado;

¢) Los conocimientos o la informacion que ain no estd se-
guro de abandonar.

También puede anotar los conocimientos, nuevos que ha en-
contrado en este capitulo,

ES IMPORTANTE QUE HAGA ESTO TODA VEZ QUE LEA
UN TEXTO, SEA O NO DE ALGUNA MATERIA QUE CURSE.
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Trabajo Practico' N° 1

1.- BSCRIBA SU OPINION SOBRE ESTUDIAR Y APRENDER EN LA
ESCUELA SECUNDARIA:

D L T L T e L T e R TR bl

D D T P T L T P e I L Lt L E

BRALE AT ARV R TS L RaA B S TAS e B B IEARSESE s Sl R ARAE SRS A AL Y RIS Taea S AR TR RS o el I B EmNALawE s AT

2.~ INDIQUE LAS DIFERENCIAS DEL ESTUDIO EN LA SECUNDARIA Y EN
LA UNIVERSIDAD.

3- e T T L L L R R TR R LR ETE

3.~ INDIQUE CON X LAS AFIRMACIONES QUE LE PARECEN MAS
APROPIADA:

1.- “La autonomia personal ayuda a terminar Ia escuela”

2.- “El estudio auténomo me permite saber més y mejor”

3.- “La autonomia es un estado de la persona adulta”

4.- “La autonomia conlleva la responsabilidad personal”

4.-DIGA QUIEN ES EL AUTOR DE CADA TEXTO CITADO:

1.- “Don Quijote de la Mancha”
2.- El Aleph

3.- Facundo

14. Los trabajos practicos son sencillos y estin elaborados cn base al texto
Tienen el propésito de brindarle al alumno la posibilidad de examinar-
se respecto 2 lo ha leido y experimentado con la lectura, y con ello
consolidar paulatinamente los nuevos conacimientos adquiridos.
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5.-INDIQUE CON X LA AFIRMACION QUE CONSIDERA CORRECTA:

1.~ Para estudiar medicina necesito saber mucho de fisica

2.- En el profesorado de misica exigen saber inglés

3.- La biologia me sirve pata aprender medicina y compitta-
idn

4.- 8i quiero ser aboga tengo que estudiar derecho y filosofia

OBSERVACION. Los ejercicios de los trabajos practicos pueden ser
numeresas y complefos, e involucrar mds habilidades, saberes y
competencias de los alumnos. Por gjemplo, en el caso del ejercicio 4,
podria solicitarse ademds el afio y el pafs originario del libro o del
autor.

CALIFICACION. A esle trabajo prictico podemos utilizar una Escala
de calificacién de CERO (0) A DIEZ (10) PUNTOS. AL EIERCICIO | LE
ASIGNAMOS TRES PUNTOS; AL 2 TAMBIEN 3 PUNTOS; AL 3 UN
PUNTO; AL 4 UN PUNTO Y AL 5 DOS PUNTOS.

En la puntuacién tendremos alguna flexibilidad, especialmente para
los ejercicios 1y 2 donde se trata de opiniones. En ellos observare-
mos la coherencia y pertinencia de lo expresado por el alumno.

A modo de ayuda, el alumno puede anotar su nota en el signiente
cuadro!

Trabajo Précticb N°1

EiErcicio | Nota MAXIMA I:‘:?L‘;‘dﬁil' NOTA DEL PROFESOR
N1 3
Nez2 3
N® 3 1
N° 4 1
N°5 2
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QUE ESTUDIAMOS

Aunque parezca redundante, a veces es bueno preguntarse jqué
estoy estudiando?

Algunos alumnos no saben precisar una respuesta y ensayan
mas de una hipdtesis. Otros, al concluir sus estudios secunda-
rios, no recuerdan la orientacion o modalidad que cursaron.

En la escuela estudiamos y aprendemos conocimientos. En la
secundaria, estos conocimientos son presentados (selecciona-
dos, organizados y provistos) en los llamados “espacios curri-
culares”.

Por su parte, en la universidad estos conocimientos estin pre-
sentados en el plan de estudio de la carrera elegida, y confor-
man disciplinas o dreas de conocimientos cientificos.

Es decir, en la secundaria estudiamos conocimientos para una
formacion general, mientras que en la universidad estudiamos
el conocimiento cientifico para una formacién especifica.

La formacion del profesional retine los conocimientos cientifi-
cos necesarios en un plan de estudio, cuya duracidn varia enire
cuafro y seis afios cuando la carrera es de grado.

Actualmente, muchas profesiones requieren el aporte del cono-
cimiento de varias disciplinas”, por lo que la formacion es
“multidisciplinaria” e “interdisciplinaria®.

15. Disciplinaes “Arie, facultad o ciencia® segtin el diccionario de la
Real Academia Espaiiola.
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En el plan de estudio de la Licenciatura en Psicologia del TUCS
Barceld podemos observar que ademds de las asignaturas psi-
cologicas alli se estudia “filosofia”, “anatomia”, neuroanato-

T &

mia”, “métodos de investigacion”.

Lo mismo ocurre si observamos el plan de estudio de Abogacia
que ofrecen otras universidades, donde ademés de derecho hay
materias referidas a economia, filosofia, etc.

Esto nos dice que la formacién de ua profesional no consiste en
e} estudio de una sola disciplina cientifica, sino de un conjuato
de conocimientos pertenecientes a disciplinas o campos cienti-
ficos, predominando por cierto uno de ellos.

La Ciencia y el Conocimiento Cientifico

Entendernos por ciencia!® a los conocimientos que permiten
comprender el mundo y transformarlo, segin Gregorio Kli-
moski,

A lo largo de nuestra vida podemos adquirir muchos conoci-
mientos sobre la realidad que nos rodea, los objetos cercanos,
lejanos e imaginarios, o a los que no podemos observarlos di-
rectamente,

Tales conocimientos forman parte de nuestra cultura, asi como
los medios para alcanzarlos.

Pmpezamos a conocer desde muy pequefios, utilizando mdi-
mentarias herramientas y experimentando sencillos procesos de
interrelacidn con nuestro entorno.

16. Ciencia: Conjunio de conocimientos oblenidos mediante la observa-
cidn y el razonamiento, sistemdticomente estructurados y de los que se
dediicen principios y leyes generales — Diccionario de la Real Acade-
mia Espaiiola.
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Naturalmente, la curiosidad es el primer mecanismo que nos
guia para conocer y nos proporciona diversas experiencias,
buenas v malas.

Al arribar a la universidad, conocer no solo es una practica
escolar sistematizada sino también el modo como comprende-
mos y explicamos los fendmenos, posibilitando incorporar mas
conocimientos!’.

El conocimiento que estudiamos ha sido obtenido mediante
procedimientos v forma parte de las disciplinas y teorfas'®. Con
el tiempo, nuevas investigaciones en esos campos cientificos
han posibilitado una mejor comprensién de los hechos, asi co-
mo la aplicacién de unos conocimientos especificos en la
construccién de objetos tecnoldgicos.

Muchos objetos que utilizamos en nuestra vida diaria y en
nuestro estudio son producto del avance cientifico (el escrito-
rio, la lapicera, el papel, el colectivo en el que viajamos, la
ldmpara, etc.).

También las actuales teorias que estudiamos son el producto de
la profundizacion y/o refutacion de otras anteriores.

Esto nos indica que el conocimiento cientifico comparte nues-
ira rutina, no es algo extrafio ni incomprensible, y la mayor
parte de los eventos, fendmenocs y objetos s¢lo pueden com-
prenderse si, a Ja vez, los pensamos cientificamente.

17. “Segin Toffler, el conocimiento es infinitamente ampliable. Su uso no
lo desgasta sine que, al contrario, puede producir mas conocimienta”
~Tedesca, Juan Carlos- Educar en la sociedad del conocimiento, EFE,
2000 ~

18. “Una teoria cientifica , en principio es un conjunto de conjeturas, sim-
ples o complejas, acerca del modo en que se componta algin sector de
la realidad”. Klimovski, Gregorio. Las desventuras del conocimiento
cientifico. A~Z editora, 1995. También se entiende por “serie de las le-
yes que sirven para relacionar determinado orden de fendmenos”, se-
giin el Diccionario de la Real Academia Espafiola.
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;Cusles son las caracteristicas principales del conocimiento
cientifico?

En primer lugar, el conocimiento cientifico es obtenido a traves
de un método denominade método cientifico.

Sin profundizar en las diferencias de los métodos para obiener
conocimientos de distintos tipos de ciencias, Jo cierto es que en
todas las disciplinas es necesario un método con determinados
momentos ¢ pasos, rigurosidad y objetividad.

Seglin Bunge,
“los rasgos esenciales del tipo de conocimiento que alcan-

za a las ciencias de la naturaleza y de la sociedad son la ra-
cionalidad y la objetividad™™.

Ahora bien se entiende por “conocimiento racional” a aguel
“eonstituido por conceplos, juicios y razocinios, y no por sen-
saciones, imdgenes”. Ademads,

“estas ideas pueden combinarse de acuerdo con algin

conjunto de reglas légicas, con el fin de producir nuevas

% 0

ideas™™.

Por su parte, la objetividad se refiere a que el comocimiento
cientifico “comcuerdn aproximadamente con su objeto” (ver-
dad factica); y “verifica la adaplacion de las ideas a los he-
chos recurriendo a la experimentacién y observacién” '

‘Bunge hace un “inventario” de peculiaridades de la ciencia
factica, entre las cuales indicamos: el conocimiento cientifico
“trasciende los hechos™ “la ciencia es analitica™; “el conoci-
miento cientifico es claro y preciso™; “es general”; “es verifica-

15. Bunge, Mario; La clencia, su método y su filosafia. Editorial sudame-
ricana. 1998,
20. Idem.
21. Idem.
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ble”; “es comunicable™; “es sistemdtico™; “la ciencia es Gtil™;
“es explicativa”, etc.”

QOrganizacion del Conocimiento

Como dijimos antes, los conocimientos (ledricos, practicos e
instrumeniales) necesarios para la formacion de un profesional
§e organizan en un plan de estudio.

Dijimos también que cada carrera refine un conjunto de cono-
cimientos afines o vinculados entre si.

De esta manera, la carrera de medicina no tiene solamente los
conocimienios sobre enfermedades y medicamentos, conmo la
carrera de abopgacia no tiene solamente los conocimientos de
los c6digos. Un ingeniero civil necesita saber con precisién los
elementos matematicos para utilizarlos en sus calculos sobre
materiales, asf como la conformacién quimica y fisica de estos.

Los conocimientos universitarios se organizan, como en la es-
cuela, de acuerdo a algunos criterios.

Si Ia carrera tiene cuatro afios y forma un determinado profe-
sional, los conocimienios se presentan (en el plan de estudio)
conforme a una légica: en los primeros afios se estudian los
conocimientos bésicos, para Iuego, en los cursos superiores,
con ellos entender la problematica que debe abordar dicho pro-
fesional.

Un profesional no estudia el conocimiento universal sino aque-
llos necesarios para prepararlo en el desempefio de unas activi-
dades que caracterizan a su profesion. Es decir, estudia para
saber hacer.

Finalmente, en la universidad -como en la escuela- el alumno
debe demostrar que aprende desde lo mds sencillo y bésico a lo

22, ldem.
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mis alte y complicado; si lo logra, accede a una etapa o curso
superior, y finalmente al titulo profesional.

El plan de estudio no es solamente Ia lista de materias que cur-
sard en la carmera, distribuidas en cuatrimestres, semestres o de
otros modos.

Es, ante todo, el proyecto que el alumno inicia y que concreta
cada dia de clase, cada afio de estudio. Este proyecto, desde la
institucién tiene unos objetivos (formar un profesional ...}, unas
condiciones institucionales (80 % de asistenciz a clase como
minimo, etc.), unos procedimientos de evaluacién (exdmenes
parciales, integradores y finales, etc.) que el alumno acepta al
inscribirse en esa carrera™.

Ademds, y de manera orientadora, el plan de estudio le informa
al alumno cuantas -asignaturas debe estudiar por afio para, fi-
nalmente, lograr el tffulo que le permitird ejercer las incuptben-
cias? de la profesién alcanzada.

El Método Cientifico

Segiin Mario Bunge, lo “que caracteriza al conocimiento cien-
tifico es su verificabilidad: siempre es susceptible de ser verifi-
cado (confirmado o disconfirmado)™®. Y agrega:

“.para que un trozo del saber merezea ser llamado

"cientifico”, no basta -ni siquiera es necesario- que sea ver-
dadero. Debemos saber, en cambio, como hemos llegado a

23. Resulla muy importante que el aspirante a cursar estudios universita-
rios se informe cabalmente no solo sobre Ias materias del plan de estu-
dio, sino también de las condicicnes en las que se dicta esa carrera, si
estd acreditada o no, sus profesores, los horarios de clase, cte.

24, Incumbencia es “obligacién y cargo de hacer alga”, Diccionario de
la Real Adcademin Espaiiola.

25  Buuge, Mario. La ciencia, su mélodo y su filosofie Bdit. Sudameri-
cana, 1998
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saber,q é: a presumir, que el enunciado en cuestidn es verda-
dera™,

Para ello utilizamos el método cientifico, el cual “no produce
automdticamente el saber, pero que nos evita perdernos en el
caos apérente de los fendmenos”..?” Bunge sostiene que “en
ciencia no hay caminos reales” y que “los cientificos sobresa-
lientes elaboran su propio estilo” para investigar, esto es,

“plantear problemas y poner a prueba hipotesis”. 2

Bésicamente, el método cientifico es “el conjunto de procedi-
mientos por los cuales a) se plantean los problemas cientificos,
y b) se ponen a prueba las hipétesis cientificas™, También
Gregorio Klimovsky sostiene que “lo que resulta caracteristico
del conocimiento que brinda la ciencia es el llamado méilodo
cientifico, un procedimiento que permite obtenerlo y, a la vez,
justificarlo, '

Sin embargo, el mismo Bunge nos habla del “método experi-
mental” v de “métodos tedricos” como dos grandes vertientes
en los que aguellos procedimientos logran articular upa forma
de comprobar o verificar la veracidad de los hechos, sucesos o
fendmenos.

El método cientifico podria caracterizarse por al menos cuairo
momentos:

o el “planteo del problema™;
o la “construceidn de un modelo tedrico™;

‘e la “deduccién de las secuencias particulares™;

26. Idem

27, Idem.

28. Idem.

29. Klem.

30. Klimovsky, Gregorio, Lds desventuras del conocimiento cientifico, AZ
editora, 1993,
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o  la “prueba de las hipdtesis” y la “introduccién de las
conclusiones en la teoria™'; cada uno de los cuales

con actividades y procedimientos especificos.

Es importante destacar que si los conocimientos que aprende-
mos en la universidad y que corresponden a la o las disciplina/s
que conforman la carrera elegida, dichos conociniientos en su
mayor parte no solo han sido construides mediante el método
cientffico sino también son permanente revisados y aclualiza-
dos con dicho método.

Ademads, la funcién de la ensefianza universilaria no consiste
solamente en “irasmitir” los conocimientos cientificos alcanza-
dos a lo largo de los afios y luego de innumerables investiga-
ciones en distintas parles del mundo, sino también en “produ-
cirlos” al menos parcialmente.

Por ello, es importante que los aspirantes a estudiar una carrera
tenpan en cuenta el contexto en el que van a estudiar y a cons-
truir su propia formacion profesional.

Ahora bien, ;es necesario saber y utilizar un método cientifico
para estudiar?. Un método de estudio, jes también un método
cientifico? Si asi fuera, jlengo que saber utilizarlo antes de
ingresar a una carrera?

En general, los estudianies no encuentran relacion entre el mé-
todo cienlifico y un método de estudio, entre otras razones por-
que la mayoria carece de algiin método de estudio y porque en
la escuela secundaria no les enseflaron ciencia ni los hicieron
intervenir directamente en un proceso de produccién de cono-
cimientos™.

31. Bunge, Mario. Obra citada.

32. Esto es evidente cuando observamos a los alumnos que, en las ferfas
de ciencia escolares, recitan de memoria conocimientos o informacion
sobre hechos o evenios.
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En este sentido, debemos destacar con mucho énfasis que en la
escuela secundaria debe promoverse y sistematizarse el logro
de una actitud” cientifica o de acercamiento al conocimiento
cientifico por parte del alumno. Sin la curiosidad, la interroga-
cion y la reflexién -propiedades de la actifud que hablamos- es
imposible que el alumno encuentre alguna utilidad al conoci-
miento que se le ensefia y que, luego, en la universidad, debera
10 solo aprenderlo sino también utilizarlo, manipularlo.

Por otra parte, podriamos responder que el alumno necesita un
método para estudiar, y que este método deberia también pro-
porcionarle objetividad y verificabilidad de lo que aprende.

Terminologia Cientifica

Al iniciar una carrera, el alumno se encuentra con textos que
uiilizan un lenguaje distinto al que 8l estd acostumbrado, con
palabras que no conoce y, con frecuencia, provenientes de
otros idiomas o raices etimoldgicas.

En la secundaria, algunas de eslas palabras han sido usadas,
pero su significado ain no es muy preciso. Mds atin, el alumno
puede usar un repertorio limitado de palabras en contextos y
situaciones variados, sin preocuparss sobre el sentido de lo que
dice, predominado su propio discurso interior.

En la universidad, por el contrario, el alumno debe abandonar
abruptamente estos compor{amientos para comenzar a incorpo-
rar la terminologia de las disciplinas cientificas de la camera
que estudia.

En ese sentido, vale la pena destacar que, ademés de las pala-
bras nuevas (o con nuevos significados) gue el alumno debe

33. Actitud que no se manifiesta en la gran mayoria de los alumnos que,
en un examen, responden despreccupadamente 1o que se les ocure,
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aprender a ulilizarlas, también debemos tener en cuenta el
contexlo y las circunstancia en que las usa.

Es muy importante que el alumno pregunie durante las exposi-
ciones y explicaciones del profesor sobre los términos que este
usa, solicitando precisiones sobre su significado y los posibles
sindnimos.

Ademis de ello, el alumno debe usar el diccionario de lengua
espafiola y el diccionario de términos especificos de las disci-
plinas que estd estudiande (medicina, economia, psicologia,
pedagogia, ete.). A ello puede sumar un diccionario de lengua
exiranjera (inglés, francés, etc.) y el estudio de la carrera clegi-
da asi lo exige.

Al principio, 2 los alumnos les cuesta muche aprender el signi-
ficado y el uso de los términos y conceptos de los conoci-
mientos que estudian, por lo que, con frecuencia, deben memo-
rizarse,

La importancia de incorporar y manejar términos cientificos
tiene al menos dos razooes:

o La primera, son los términos que va a usar el alumno y el
profesional de esa carrera.

o La segunda, no se puede comprender y manipular los cono-
cimientos cuyos conceptos y términos se desconoce.

La experiencia en Ciencia

Algunos conocimientos no se aprenden solo en los libros; tie-
nen que ser experimentados en condiciones preparadas ex pro-
feso, o en el laboratorio.

En asignaturas como quimica, biologia, fisica, psicologia, esta-
distica, podemos observar los fendmenos descriptos en algunos
textos, v, al mismo tiempo, ejercitarnos en una actividad que
seguramente serd muy comin en nuestro futuro desempefio
profesional.
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En algunas escuelas secundarias es posible observar el entu-
siasmo de alumnos y profesores en la preparacién de eventos
cientificos como la anual Feria de Ciencias, lo cual evidencia la
actitud positiva de los chicos y jévenes respecto al conoci-
miento y a la forma de adquirirlo y trasmitirlo.

La experiencia de los alumnos en ¢l manejo de instrumentos
cientificos, herramientas y procesos de transformacién de la
materia, asi como en la preparacién del “proyecto”, resulta muy
importante cuando se persigue una formacion integral de los
jovenes.

Hsta experiencia debe formar parte de la planificacién del cur-
so, incluir a la mayor parte de los profesores, estar sistematiza-
da y formalizada como parte de la formacién del alumno, v
coutar con profesores preparados convenientemente para esta
actividad.

La Feria de Ciencia deberia ayudar a:

a).- La formaci6n cientifica del alumno, estimulédndolo a inter-
venir de manera directa,

b).- Orientar al alumpo a comprender los fendmenos y aventos
de su entorno con criterios cienttficos, incluido los cambios
en su persona y las situaciones de vida en su famifia y es-
cuela,

En sintesis...

.. En la escuela secundaria aprendemos conocimientos para
upna formacion general, mientras que en la universidad apren-
demos conocimientos cientificos para una formacion profesio-
nal especifica.

En la secundaria e! conccimiento se organiza en “espacios cu-
mriculares” de acuerdo a la modalidad que se trate (ciencias
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sociales y humanidades; bienes y servicios; arle, comunicacion
v disefio; economia y peslién; y ciencias naturales).

En la universidad el conocimiento se organiza en un plan de
estudio donde se presenta la carrera, sus objelivos, as incum-
bencias profesionales que aleanzard al egresar, el perfil profe-
sional para el cual prepara ese plan de estudio, las asignaluras y
su distribucion en Jos cursos/afios, sus correlatividades, etc.

También puede incluir las condiciones para el estudic de csa
carrera (horarios, asislencia minima, exdmenes, promocion,
tc.).

Finalmente, puede indicar el nombre de los profesores que se
ocupaiin de las distintas malerias v sus irayectorias o curriculo.

Actualmente, una carrera profesional es la confluencia de va-
rias disciplinas, aunque el mayor peso esté en la que caracteriza
la profesion a alcanzar (médico, asistenle social, ingeniero,
elc.).

En la formacion del profesional médico, ingeniero o licenciado,
interviene el conocimiento, la ciencia y la (ecnologia.

El conocimiento cientifico que aprendemos en la universidad
se expresa en un Jenguaje que difiere del que usamos habitual-
mente; esle lenguaje estd compuesto de términos cientificos,
muchos de los cuales han sido inventados para nombrar fend-
menos o sucesos inherentes a esa ciencia, y olros son palabras
del lenguaje general que en cada ciencia adguieren un signifi-
cado especifico.

E$ conveniente que el aspirante a estudiar en Ja universidad no
solo tenga un amplio y claro lenguaje para comunicarse con los
demas (lo cual serd producto de su preparacién escolar y cultu-
ral), sino también una actitud abierta para adquirir los términos
nuevos y propios de la o las disciplina/s que conforman su ca-
IIcra.
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Este lenguaje cientifico serd el que utilizard cada vez mas
mientras estudia, y durante su desempefio profesional.

Finalmente, es conveniente que el alumno conozea cémo se
produce el conocimiento que estudia en su carrera, y qué tipo
de procedimientos utilizan los investigadores, ya que él no solo
aprendera conocimientos comprobados sino también los proce-
sos mediante los cuales se logran dichos conocimientos.

A la vez, debe reconocer y reflexionar sobre su aefitud cientifi-
¢a, y cuales serian las ventajas de consiruir un método de estu-
dio que le permita verificar lo que aprende con objetividad y
honestidad.

Actividades Sugeridas

Lea y haga un comentario escrito sobre el siguiente texto:

Texto A

PROPUESTA DE ENSENANZAS MINIMAS EN CIENCIAS
PARA EL MUNDO CONTEMPORANED

(Comunidad Escolar, MEC, Espafia, 7 Marzo 2007),

El Ministerio de Educacién y Ciencia ha enviado a las Comu-
nidades Auténomas su propuesta de ensefianzas minimas para
la nueva materia de bachillerato Clencias para el munde con-
tempordneo. Prevista ya en la Ley Organica de Educacion
(LOE), esta asignatura serd comtin -por tanto dirigida al alum-
nado de todas las modalidades- y la impartirin profesores del
ambito de las ciencias. La formacién comin del bachillerato,
que hasta ahora inclufa tmicamente materias de humanidades,
pasa a completarse con esta nueva materia que pretende contri-
buir a la mejora de la formacién cientifica de los estudiantes.
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La ministra de Educacién y Ciencia, Mercedes Cabrera, ha
destacado Ia importancia de que haya “mds vocaciones cientifi-
cas” enire los estudiantes. “Quizds esto no es la panacea ni Ja
tnica manera de conseguirlo pero probablemenie esperamos
que tenga bastante que ver con ello”, dijo.

Seglin la ministra, esta serd una asignatura obligatoria, puesto
que “la ciencia debe ser parte de [a cultura general. Nuestrgs
jévenes tienen que teper un conocimiento de qué es la ciencia
hoy y cémo ha llegado a donde ha llegado, sobre todo en los
campos que forman parte de nuestro futaro inmediato”. Ade-
més, “deben entender como trabajan los cientificos, como se
hace ciencia y como la ciencia abre debates en los que hay opi-
ni6n y contrastes de inlerpretaciones™, afiadié. Para Mercedes
Cabrera las Ciencias para el mundo contemporaneo ts una
asignatura de “absolutamenle necesaria” porque la ciencia tiene
que ser parte de la cullura general de los ciudadanos.

Contenidos

Aumentar la capacidad para comprender y expresar informa-
ciones con contenido cientifico, manejar conceptos, leyes y
teorfas ttiles para formarse opiniones fundamentadas en el am-
bito cientifico, son algunos de los objetivos que plantean las
Ciencias para el mundo contempordneo. Su curriculo aborda
una seleccién de temas considerados clave por sus repercusio-
nes sociales y en Ia vida de las personas ¥ en la eleccion de sus
contenidos se ha procurado que los estudiantes de bachillerato
tengan ocasion de aumentar su capacidad de utilizar la ciencia
vy la aplicacion del conoeimiento.

Los citados contenidos se organizan en varios bloques. El pri-
mero de ellos tiene que ver principalinente con los procedi-
mientos que aporta la ciencia para el andlisis y comprensién de
la realidad y el resto sobre 4mbitos del mundo cientifico que se
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consideran especialmente relevantes en la actualidad. Asi, en
Nuestro Iugar en el Universo se tratan contenidos relacionados
con el origen y constitucidn del Universo en general y de la
Tierra en particular, asi como el origen de la vida. En Vivir
mds, vivir mejor, se abordan contenidos relacionados con la
salud y como la ciencia ayuda a mejorarla v a enfrentarse a la
enfermedad. Las bases para comprender mejor las posibilida-
des y dificultades de la actuacion cientifica en relacién con la
informacion genética, son los temas que analiza La revolucidn
genélica, mientras que Haciq una gesticn sostenible del pla-
neta, protundiza ern las consideraciones cientificas asociadas a
la necesidad de un uso responsahle de los recursos naturales y
del mantenimiento de las condiciones que han permitido la
vida en la Tierra.

Otros aspectos de la nueva materia tienen que ver con: Nievas
necesidades, nuevos materiales, para conocer las soluciones
aportadas por la ciencia en tomp a nuevos materiales y nuevas
tecnologias que permitan resolver de problemas cientificos y
tecnolégicos cada vez mas complejos; De la sociedad de la
informacion a la sociedad del conocimiento, que incluye una
reflexion sobre las condiciones cientifico-tecnoldgicas que ha-
cen posible la sociedad de la informacidn; o Un mundo com-
plejo. Fendmenos cadticos, que preseata las nuevas herra-
mientas matemdaticas necesarias para explicar fendmenos com-
plejos que trata la ciencia en la actualidad.

Guia de Temas

1. Espacio curricular. Contenido. Conocimiento,
2. Conocimiento cientifico: definicién.
3. Ciencia. Método cientifico. Caracteristicas de Ia cien-

cia.
4. Las condiciones basicas del conocimiento cientifico.
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5. La comunicacién del conocimiento cientifico. Len-
guaje cientifico.

6. Plan de estudio de la carrera universitaria. Compo-
nentes.

7. Perfil del profesional.

Trabajo Practico N° 2
1.- BSCRIBA LOS CONCEPTOS DE CONOCIMIENTO Y CONOGCIMIENTO
CIEN'IEFICO', E INDIQUE AL MENOS TRES DE SUS DIFERENCIAS.
O O T ST 0 B e a5 o R T e T e S e e B SR BT ES

Conocimienlo CIENHIICO B 1 emieemeen cemsreemesas sern e oot ss st e s 1mmimanase
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2. - EN EL SIGUIENTE ESQUEMA, INDIQUE LOS COMPONENTES DE UN
PLAN DE ESTUDID DE UNA CARRERA A ELECCION. PARA ELLG PUEDE
BUSCAREN LA GUIA DE CARRERAS.
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Objetivos de la carrera:
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ORDEM | ASIGNATURA ARO

CORRELATIVA

3. UNE CON FLECHAS LAS ASBIGNATURAS, DISCIPLINAS Y CARRERAS:

ASIGNATURA

Costo [
Demmaltologia
Fisica I
Informatica
Algebra

DISCIPLINA

Filosofia

Ciencias Basicas

Ciencias Sociales

Ciencias de la Comunicacion

Ciencias de la salud

CARRERA

Lelras
Economfa
Ing. Civil
Médico

Psicdloga

Trabajo practico N° 2

BIErcIcio

NoTA DEL

NoraM
At ALUMNO

NOTA DEL
PROFESOR

N° ]

Ne2

N3
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COMO BESTUDIAMOS

Uno de los interrogantes que se hacen los alummos que ingre-
san a la universidad es respecto al medo en que estudian, o que
han utilizado hasta entonces.

Fsto ocurre como consecuencia de la comparacién que hacen
entre Ia forma como se estudia en la universidad y cdmo lo
hacian en su anterior escuela secundaria.

De hecho, en las entrevistas surge claramenie que muy pocos
alumnos tuvieron la oportunidad de conocer y practicar técni-
cas de estudio en su escuela, y en su mayoria reconocen que 10
tienen un “métodd™” de estudio. Los alumnos desconocen sus
propios hébitos de estudio -los buenos y los perjudiciales- y
declaran que estudiar es leer, hacer resiimenes y memorizar.

También es destacable que la mayoria de los alumnos aproba-
ron sus estudios secundarios con notas sobresalientes, lo que
evidencia que han sido alumnos buenos o destacados.

La ausencia de experiencias de practicas de estudio o de inter-
vencin en el aprendizaje de procedimientos que les permiten
adquirir efectivamente conocimientos y no solo informacion, es
Jo que en su mayoria los jovenes manifiestan como una gueja:
“no nos ensefiaron a estudiar’.

De este modo, en la universidad se reconoce que los aspirantes
a alguna carrera profesional acarrean dos falencias bésicas: -

34. Modo de decir o hacer con orden. Modo de ebrar o proceder, hibito o
costumbre que cada uno ticne. También, desde la perspectiva filoséfi-
ca: Procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar la verdad y
ensefiarla. Diccionario de Real Academia Espafiola
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e escasos conocimientos adquiridos y consolidados de las
disciplinas cientilicas (conocimientos disciplinares pre-

vios). T

o ausencia de herramienias para aprender conocimientos
cientificos, complejos y en abundancia.

A ecllo se agrega la pobreza cultural que se observa con fre-
cuencia, en particular en lo que respecta al lenguaje oral y en
los modos de comunicacion de muchos alumnos.

De esta manera, como estudiar en la universidad deja de sér
répidamente una pregunta para transformarse en una preocupa-
cién seria cuando el alumno tiene dificultades para comprender
explicaciones del profesor o para leer un texto de anatomdia,
economia, derecho o epistemologfa.

Habilidades y Técnicas de estudio

La habilidad es la accién exitosa®’. Las habilidades de estudio
son aquellas acciones que realizamos y con las cuales obtene-

mos un resultado favorable. ‘*

Para leer ponemos en juego algunas habilidades gencrales y
oiras especificas de nuesira experiencia escolar.

Si leemos para informarnos tendremos un resultado disiinto a si
Jeemos para aprender y adquirir conocimientos. Para cada ac-

¢cion sera diferente el tiempo que dediquemos, asi como el ob-
Jetivo que persigamos con ella y la motivacién para hacerla.

El alumno consciente de su antonomia sabe como disponerse y

= W - . - £
ejecutar cada accidn o tarea en su estudio, slempre que desee
aprender y abtener buenas notas. .

33. Capacidad y disposicion para algo, -Cada una de las cosas que una
persona ejecuta con gracia y destreza-. Diccionario de Ja Real Acade-
mia Espafiola.
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Por su parte las técnicas de estudio se refieren a los procedi-
mientos que usamos en el proceso de estudio®.

~~Las habilidades de estudio se basan en los hébitos, v si bien
podemos aprenderlds si no las sabemos, esto solamente serd
posible ejercitdndolas.

Aligual que las técnicas se aprenden con la prictica.

‘Todas las_técnica abilidad stentan en el

Jhdbito de leer, el cual no es solo leer, sino también comprender.
Para comprender necesitamos un amplio lenguaje y conoci-
mientos sistematizados, especialmente referidos a las leyes que
gobiernan los fendmenos y los acontecimientos que observa-
mos. Ademas, puedo conocer y comprender si relaciono los
fenomenos, hechos y eventos, para lo cual debo razonar; para
razonar, necesito la 1ogica®’.

De modo que las habilidades de estudio son acciones eficaces y
las técnicas unos procedimientos adecuados para alcanzar el fin
deseado, en las cuales interviene la l6gica o razonamiento.

_Esh;dmr con ha.bftos, hablh‘dadjas_ ¥ t@cr:aicas GS.Enlouges, un
conjuntg de actividades v ejercicios ldgicos que nos permiten
2prender, verificar y aplicar el conocimiento.

Ciertamente, son en su mayoria ejercicios intelectuales, annque
también pueden ser ayudados por acciones manuales o corpo-
rales.

36. “Una técnica de estudio es un procedimiento particular utilizado para
realizar una taren de aprendizaje” nos dicen Gall, MD,; Gall, J.; Ja-
cabsen, D.R; y Bullack, T.L en “Herramientas para el aprendizaje —
Gufa para ensefiar a estudiac”, AIQUE, 1994.

37. Ciencia que expone las leyes, modos y formas del conecimiento cienti-
lico.
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HABHIDADES:

Segtn Gall, M.D., ¥ otros” las habilidades de autoestudio o de

&

a2

estudio independiente l?odnan clagificarse en 4 grupgs:

(GRUPOS DE HABILIDADES

EJEMPLOS

Para organizar los mate-
riales y el espacio

Utitizar los mismos 1itiles
v el mismo lugar en la casa

De manejo del tiempo

Fijarse prioridades

Ins tensiones

De manejo del esfuerzo y

Dormir lo suficiente o
pensar positivamente

. Para buscar ayuda

Evaluar la necesidad de ayuda

A la vez, segiin la actividad que realizamos, podemos utilizar
distintas habilidades:

ACTIVIDAD DE
o HABILIDADES
Agistir a clase Llegar a horario

Escuchar en clase

Mantener la atencion regular

Participar en clase

Preguntar cuando no entiende

Tomar apuntes Anotar definiciones y ejemplos
Analjzar 1a estructura del texto;
Leer subrayar informacién importante; generar
preguntas sobre el texto ¥ responderas,
Eseribi Elaborar un plan de escritura; generar
Eseribir

ideas, eic.

Preparar y rendir
examenes

Hacerse autoevaluaciones; planificar el
tiempo para el estudio de ese examen;
leer atentamente las consignas;
sobreaprender el material.

38. Gall, M.D, y otros, Herramientas para el aprendizaje. Aique, 1994,

52

Naturalmente, aqui se indican algunas. El texto de Gall, M.D. vy
otros, ¢s ampliamente ilustrativo de las distintas habilidades
para cada actividad de estudio.

TECNICAS DE ESTUDIO

Tambien estos autores sostienen que una “técnica de estudio es

un_procedimiento particular utilizado para hacer una farea de
gprendizaje’™. Una “ftarea de aprendizaje” es_“la_aclividad
diseiiada” (por m
lograr su objetivo de aprendizaje”™". Recordemos que, desde la
perspectiva del autoaprendizaje o estudio independiente, el
propio alumno puede disefiar diversas tareas o aclividades de
acuerdo a la naturaleza del conocimiento de su carrera y de las
condiciones en las que cursa.

Una técnica de estudio, entonces, es un procedimiento o un
modo de proceder para alcanzar un objetivo en la tarea o aeti-
vidad de estudio,

Am:XRLg‘:D 9 TECNICA
Leer “Lectura veloz”.
Tomar apunte Escribir con signos y- simbolos.
E?:poncr De aratoria,
Exa_men ﬁz.g}o;;c;eéi f];é‘ijla;:ro las preguntas ficiles y

39. Texto citado
40. Texto ciiado,
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ESTRATEGIA DE ESTUDIO

En general, los estudiantes que utilizan habilidades y técnicas y
planifican las actividades de estudio desde el primer dia de
clase, también suelen definir una “estrategia” que les permita
no solo lograr los objetivos inmediatos -aprobar las materias
del cuatrimestre- sino también observar su situacion respecto a
los objetivos mediatos en su carrera.

Por eso, una estrategia es el uso de las habilidades y técnicas en
la secuencia apropiada, con el claro y prestablecido propdsito
de alcanzar metas,

Una buena estrategia de estudio al inicio de una carrera es lo-
grar calificaciones excelentes en las materias que cursa, utili-
zando las habilidades y técnicas que dispone, y en cuyo trans-
curso reconocer las DEBILIDADES (habilidades que no tiene,
técmicas que no usa, habitos que le faltan) y las YENTAJAS (ha-
bla bien, lee y comprende, mantiene la afencion regular en cla-
se, efc.) para poder continuar con mejor regultado,

En una estrategia de estudio también intervienen los aspectos
subjetivos (interés, motivacién, efc.) y los preconceptos o pre-
juicios que tenemos sobre los objetos, procesos v eventos.

La Lectura Comprensiva

Aungue la mayoria de los estudiantes cree que estudiar es (de
manera excluyente) leer, o que la lectura de textos es la activi-
dad principal y {inica en el estudio, también es cierto que mu-
Chc:ﬁ de ellos tienen serias' dificultades para leer y compren-
der".

4l. “Comprender oraciones conlleva una descomposicion en unidades
simbalicas, las proposiciones”, sostiene Eric Jamet en Leciura y éxito
escolar. EFE, 2006~
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Exd un estudio realizado en el afio 2006, de un grupo de 74
alomnos ingresantes, gl 94 % declaré tener dificultades para
estudiar, De ellos, el 16,2 % de “comprensién de textos” y el
33,8 % de concentracion, Otras dificultades mencionadas fire-
ron: falta de memoria (10,8 %); estudiar de memoria (4,05
%);dificultades para leer (4,05 %); vagancia, inconstancia (12,2
%), ete. :

A la vez, la queja generalizada de los profesores universitarios
se refiere a la incapacidad de los alumnos para comprender las
consignas o las explicaciones en las clases.

Efectivamente, la lectura de textos es una de las pricticas que
el alumno debe realizar cotidianamente cuando estudia una
carrera. Previo a ello", es necesario que el alumno:

o Distinga tipos de formatos™ de textos (libros, revistas,
paper, mensajes escritos en teléfono, afiches, etc,).

o IHaga uso de los textos.
o Seleccione, en base a su interés o necesidad, el texto.
e Conozta el proceso de comunicacién.

Si el alumno tuviera hébitos de lectura le resultaria ficil el ac-
ceso al contenido, haria ripidamente vna seleccién de textos
titiles en su estudio y podria leer con cierta fluidez.

En la universidad, ademds de ello es necesario comprender lo
que lee, para lo cual debe al menos:

e Tener conocimientos previos sobre la materia, el
tema o el area de estudio.

42, Preferentemente en la escuela, y mny especialmente en la secundaria.

43 Conjunto de caracieristicas técnicas y de presentacién de una publi-
cacion periddica o de wn programa de television o radio . Diccione-
rio de lu Real Academia Espariola.

=



e Disponer de terminologia basica referido al area de
estudio.

o Conocer los procesos 16gicos por los cuales se ad-
quiere el conocimiento.

En general, el alumno ingresante a la universidad no cuenta
con conocimientos previos consalidados y producto de la ense-
fianza en la secundaria, por lo cual acuden a los cursos de in-
greso o preparatorios para una carrera. Ademds, tampoco dis-
pone de una terminologia apropiada a la materia y desconoce el
significado de términos bésicos, sencillamente porque no se los
ensefnaron antes,

Finalmente, el alumno no sabe como aprende o como los nue-
vos conocimientos llegan a él y puede interiorizarlos, conser-
varlos y recuperarlos en las situaciones que la dindmica de su
aprendizaje se lo requiera.

En conclusion, el alumno parece no tener herramientas para
empezar a estudiar una carrera, y por mucho empefio que pon-
ga, sin estos instrumentos basicos le resulta muy dificil apren-
der, comprender y utilizar los conocimientos como se le exige
generalmente en la universidad.

Es importante que tanto los alumnos como sus padres, al finali-
zar el ultimo afio de la secundaria, reflexionen sobre los apren-
dizajes obtenidos y honestamente analicen su situacion frente
al conocimiento nueve de una carrera, esto es, cuanto es lo que
saben y qué instrumentos disponen para aprender, mas alld de
la inclinacidn o gusto por la carrera elegida.

Uno de los saberes previos que debe poseer el alumno es res-
pecto al uso del texto.

En este sentido, frente a la pregunta sencilla: jPara que quiero
leer? Podemos responderlos de maneras diversas.
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Quiero leer para INFORMACION®® (de los acontecimientos en
general o en particular; de eventos especificos; de novedades
en un determinade campo de la comunicacion; etc).

Quiero leer para CONOCER® (sobre un tema o disciplina, una
actividad -cientifica o no-; adquirir cultura y saberes; aconte-
cimientos y procesos explicados desde una perspectiva objetiva
y racional; y anticipar ciertos comportamientos y sucesos en
determinado sector de la realidad; etc.).

Quiero leer para REFLEXIONAR' (sobre la trascendencia de la
vida y de la humanidad; sobre las condiciones de mi propia
vida y de mi futuro; sobre distintos juicios de valor; sobre rea-
lidades imaginadas; etc.)."’

En los tres casos, en el proceso de lectura observamos también
el proceso de COMUNICACION™. El autor del texto (emisor) de-
sea enterarnos de algo y utiliza un cddigo (lenguaje), al que
solo podriamos acceder (receptor) si entendemos dicha lengua.

Esto significa que el alumno que desee leer comprensivamente
debe tener un lenguaje comun con el texto. La significatividad
depende de los conocimientos previos y de la cultura que po-
see, ya que alli estd la posibilidad que el “codigo” sea “comin”
y no solamente un nuevo cédigo impuesto.

44, “Informar, dar noticia de algo". Diccionario de la Real Academia
Espafiola.

45. “Averiguar, por el gjercicio de las facultades intelectuales, la naturale-
za, cualidades y relaciones de las cosas” Diccionario de la Real Aca-
demia Espaiiola

46, "Considerar nueva o delenidamente algo™ Diccionario de la Real
Academia Espaiiola. '

47. Desde luego, podemos leer con otros propositos como divertirnos,
pasar el tiempo, etc. Pero, las tres formas indicadas de leer textos son
las usuales en los estudiantes.

48. Descubrir, manifestar o hacer saber a alguien algo. Trasmitir sefiales
mediante un cddigo comin al emisor y al receptor. Diccionario de la
Real Academia Espaiiola
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Para poder aprender significativamente de lo que leemos o ha-
cemos cuando estudiamos una carrera es necesario alcanzar el
ultimo tramo; la reflexion, donde el razonamiento nos brinda la
posibilidad de ampliar, manipular y transferir [os conocimien-
tos, v no solo memorizarlos.

Finalmente, debemos destacar que la lectura comprensiva se
nutre de procesos lingiiisticos pero también, y muy especial-
mente de procesos cognitivos y subjetivos no siempre cons-
cientes para el sujeto.

Para que un parrafo o una proposicién adquiera sentido en el
sujeto deben cumplirse al menos dos condiciones basicas: que
los simbolos formen parte de su cultura y que con esos simbo-
los pueda armar su “discurso” o recorrido independientemente
de la circunstancia en que se encuentre,

Naturalmente, los nuevos c6digos que hoy manejan los jovenes
provienen de una realidad que poco a poco va incorporindose a
la cultura de todos, algo distinto a lo que sucedfa antes, cuando
los cédigos juveniles era absorbidos o se extinguian al devenir
de la civilizacién del momento.

Escribir textos

Junto a la lectura, copiosa y frecuente, el alumno debe también
saber escribir textos.

En efecto, el alumno debe escribir apuntes de clase, resimenes
de sus lecturas, informes y monografias, afiches, y en ellos
debe hacer graficos y cuadros, mapas, etc.

Debe escribir exdmenes cuando periddicamente se le requiere
que demuestre sus conocimientos, o cuando, al finalizar una
materia, desee promoverla.
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Saber escribir es, en consecuencia, otra de las actividades
“obligatorias” del alumno, por lo que también debe ser objeto
de andlisis antes de ingresar a ]a universidad.

Seguramente hay algunas carreras donde se le exigird escribir
mas que en otras: por ejemplo, literatura, comunicacion, perio-
dismo, historia, profesorado. En otras carreras debera aprender
un lenguaje especifico, como en quimica, matematicas, etc. Y
en olras, el idioma extranjero formaré parte de su aprendizaje,
como en informaética, inglés, etc.

Es deseable que el alumno que ingresa a la universidad sepa
redactar notas, solicitudes, informes, apuntes, y que la interre-
lacién con sus compafieros y profesores, o con los conoci-
mientos y los instrumentos de su formacion favorezca la co-
municacion y su aprendizaje tenga el sentido que €l desee.

Es bueno, asimismo, que el alumno tenga un cabal conoci-
miento y uso del lenguaje, ya que debe interactuar con perso-
nas preparadas en el conocimiento que él ha elegido aprender
(médicos, ingenieros, periodistas, etc.).

Muchos alumnos creen que los profesores deben adecuarse a su
forma de hablar o de escribir, 0 a sus modos de comunicacion
con frecuencia solo entendibles para ellos mismos o para su
grupo reducido de amigos.

Saber con precision el significado de los verbos y de términos
comunes en el lenguaje universitario es una ayuda excelente a
la hora de comunicarse con los demas, rendir un examer, com-
prender una consigna.

Saber escribir y escribir adecuadamente le permite obtener una
formidable herramienta para su profesién, sobre todo porque se
desempefiara en un mundo donde la comunicacion sera el eje
de gran parte de sus méritos personales. Creer que solamente
importa estudiar para recibirse de ingeniero o abogado y no
aprender a comunicarse con los demas es lo que, errdneamente,
creen muchos chicos.
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La argumentacién®” logica

Argumentar es discutir con argumentos, con razones y conven-
cer.

Al profesor debemos persuadirlo®® de que sabemos, y para ello
necesitamos encontrar y manifestar las razones o pruebas que
asi lo acrediten.

Tampoco el alumno es preparado en la secundaria para persua-
dir y convencer; ni se lo estimula a utilizar un pensamiento
légico ni a comprender los procedimientos que intervienen para
entender y explicar los sucesos y fendmenos de nuestro mundo.

La argumentacién logica es inherente al aprendizaje del cono-
cimiento cientifico, y no podemos soslayarlo o desconocerlo so
pena de invalidar nuestros propios procesos para Conocer.

Los argumentos que debe encontrar el alumno estan en los co-
nocimientos que aprende. En la 1econstruccién del conoci-
miento el alumno utiliza procedimientos ldgicos (relacionar,
jerarquizar, clasificar, etc.).

En la argumentacion el alumno organiza su discurso de acuer-
do a cémo ha organizado su saber; esto es, va a presentar las
1azones de acuerdo a una forma logica de comprender e interio-

. s . 55
rizar los conocimientos sobre determinada materia™ .

En la universidad el alumno debe aprender una importante
cantidad de conocimientos (en una materia quince o veinte
textos voluminosos) v, a la vez, una regular variedad (distintos
autores con puntos de vista diferentes, textos para distintas

49 Aducir, alegar, poner argumentos Diccionario de la Real Academia
Espaiiola

50. Inducir, mover, obligar a alguien con razones a creer o hacer algo.
Diccionario de la Real Academia Espafiola

51. BEsto es evidente en la situacién de examen cuando los alumnos deben
hablar, exponer sus argumentos en base a la lectura y los procesos de
estudio '
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materias simultaneamente, etc.), lo que le exige tempranamente
contar con un método que le permita asimilar tal cantidad sin
que ello sea un caos en su cabeza.

La significatividad® del conocimiento cumple un rol especial
en este proceso, ya que uno no aprende aquello que no entiende
0 que le resulta ajeno, extraiio a su entendimiento.

Razones es lo que exhibimos cuando respondemos un examen
0 explicamos el estado de nuestro conocimiento en ese mo-
mento.

Las razones deben ser también justificadas. Para ello es im-
portante saber que una afirmacién tiene una fuente u autor, que
ha sido producida en determinada época y en un contexto con-
creto.

St yo afirmo que “el método cientifico es el producto del cono-
cimiento acumulado a lo largo de la historia de la humanidad”
debo referir también el autor y el texto que habla de ello, ade-
més de constatar la coherencia del lenguaje utilizado.

Con frecuencia, los alumnos no distinguen la veracidad de una
afirmacién sencillamente porque no leen comprensivamente,
esto es, no entienden los términos ni reconocen la logica del
texto. '

En la afirmaci6n anterior se dice que el método cientifico “es el
producto del conocimiento...” ;Serd verdad? ;Tiene coheren-
cia?

S1 entendemos que el método cientifico es un instrumento para
investigar y obtener conocimientos cientificos, no seria logico
sostener aquello.

Facilmente nos damos cuenta de la incoherencia de la premisa.

52. Significativo: Que da a entender o conocer con precision algo. Diccio-
nario de la Real Academia Espafiola.
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Como interpretacion de una lectura observamos su falsedad; en
consecuencia, estos conocimientos (equivocados) no nos sirven
si queremnos aprender y convencer a alguien de nuestro saber.

Es increible las afirmaciones equivocadas o incompletas que el
alumno expone en un examen oral, muchas de las cuales las
expresa con soltura, despreocupadamente, y hasta inconscien-
temente, sin anticiparse™ al efecto ni a la consecuencia que su
afirmacion puede acarzear.

La argumentacion l6gica es exponer el conocimiento alcanzado
Yy no las “ideas” personales sobre [0 que leemos.

Para saber argumentar debemos ejercitarnos en logica, en ler-
minologia y su etimologia, en oratoria y en redaccion.

Las nuevas tecnologias en el estudio

El alumno universitario cuenta actualmenie con recursos y me-
dios tecnolégicos que favorecen el estudio y el acceso al cono-
cimiento de las disciplinas o teméticas de su carrera,

De un grupo de ingresantes, cl 94 % tenia teléfono. De ellos, el
83 % lenia celular y el 16 % tenia ambos. A la vez, el 88 %
tenia direccion de correo electrénico. Esto nos indica clara-
mente el 10l que juega la tecnologia comunicacional en los j6-
venes, ya que estos recién egresaban de la escuela media.

En consecuencia, el uso de las nuevas tecnologias es una ca-
racteristica bastante comiin en la mayoria de los jévenes que
aspiran a estudiar en la universidad, Io cual no ocurrfa hace
cinco afios atias.

Ahora bien, jqué uso podemos hacer de los medios tecnologi-
cos durante el estudio?

53. Laanticipacién es una cualidad del pensamiento 6gico.
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La informatica nos ayuda a procesar y organizar la informacion
que nos llega a través de los textos o de los profesores, y la
internet a acceder a las fuentes o sitios donde esté la informa-
cion sobre cualquier tema, informacidn o actividad, incluido
los diccionarios.

De hecho, actualmente los jévenes pueden consultar en los
sitios universitarios sobre las carreras, solicitar y recibir més
informacién, completar los formularios de inscripcion y abonar
el arancel por matricula sin acudir al edificio de la Universidad.

A la vez, la universidad le provee la némina y curriculo de sus
profesores, el plan de estudio de la carrera, los apuntes, y hora-
rios de debate e intercambio con los profesores. A ello puede
agregar cursos de entrenamiento para el estudio, o de apoyo en
algunas temdticas especificas o de destrezas para utilizar las
bibliotecas o para ampliar y profundizar conocimientos sobre
determinados temas vinculados con su formacién profesional.

Es posible que en su teléfono celular el alumno pueda recibir
las notas de sus exdmenes o la rectificacién de fechas y hora-
rios de las actividades, ademas de informacion de los servicios
universitarios.

En el estudio de una carrera las nuevas tecnologias estin incor-
poradas y, ain con escasos conocimientos y habilidades, poco
a poco los profesores también las utilizan, por lo que la ense-
fianza y el aprendizaje ha dejado de ser una actividad 4ulica y
ha ampliado y diversificado su 4mbito.

Ante ello, en el estudio de una carrera las nuevas tecnologias
Juegan un rol cada vez més importante, y ayudan decidida-
mente “a aprender a aprender”.

Sin embargo, los jévenes deben conocer con objetividad lo que
pueden hacer y de qué modo utilizar estos recursos.
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Fn sintesis ...

Estudiar requiere de habilidades, técnicas y estrategias que el
alumno utiliza de acuerdo a la naturaleza de la o Jas disciplina/s
que esludia y su evolucion en la carrera.

Si estudiar es un proceso que el propio alumno planifica para
alcanzar metas, donde también puede reconocer sus debilidades
y fortalezas de acuerdo a su experiencia en esa carrera y en esa
universidad, entonces el estudio se hace independiente o tam-
bién denominado autoconduccioén®.

En este proceso, las habilidades y las técnicas cumplen un rol
central ya que con ellas facilitamos y conducimos el aprendi-
zaje hacia los objetivos propuestos, y cuyos resultados son las
calificaciones o notas.

Durante el estudio de una carrera, el alumno realiza muchas
actividades o tareas, en su mayor parte disefiadas por €| mismo
o con la ayuda de sus profesores.

Las actividades de estudio méas importantes consisten en leer y
esctibir, para las cuales el alumno no solamente debe contar
con hébitos, habilidades y técnicas, sino también con conoci-
mienlos previos.

La argumentacion 16gica es el procedimiento que, en general,
el alumno utiliza cuando quiere demostrar lo que sabe (teérica
e instrumentalmente). No siempre los aspirantes a estudios su-
periores son preparados en estos recursos, y la mayoria de sus
inconvenientes provienen de estas fallas.

Finalmente, el alumno que aspira cursar estudios universitarios
tiene a su alcance otras tecnologias y la mayoria de los jovenes
hacen uso de ellas atin antes de egresar de la secundaria.

54, Gall, M.D. y otros. Herramientas para el aprendizaje. Aique, 1994.
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Estas nuevas tecnologias no solamente le ofrecen informacion
y conocimientos en “paquetes”, sino también diversas herra-
mientas de busqueda de nuevos y novedosos conocimientos
para enriquecer la formacidn profesional convencional.

Guia de Temas

a) Habilidades y técnicas. Conceptos y ejemplos.

b) Habilidades de estudio y técnicas de estudio que poseo
y utilizo.

c) Ventajas de las habilidades de estudio.

d) Las habilidades del grupo “Manejo del esfuerzo y de las
tensiones”.

€) El proceso de “buscar ayuda”.

f) A quién consultar si depende de ...

g) Las ventajas de leer comprensivamente.

h) La importancia de razonar sobre lo que leemos/hacemos
cuando estudiamos.

i) Los textos usuales que escribe el estudiante.

) Diferenciar textos de uso diario (libro o manual de las

materias, articulos de revistas cientificas, comunicacio-
nes, articulos periodisticos de divulgacién cientifica,

etc.).

k) La importancia de la computacién, la informatica y las
nuevas tecnologias en el estudio de una carrera.

1) Programo mis actividades de estudio.

m)  Anoto cinco portales referidos al estudio o la investiga-
cion en el tema o carrera que me gusta.

n) Los conocimientos de l6gica y su importancia en el
estudio.
0) La argumentacion logica y su uso en un examen oral.
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RECUERDE QUE LA GuUiA DE TEMAS ES PROVISTA POR EL
PROFESOR E INDICA;

e Lo mas importante de lo que ha ensefiado.
© Lo que el alumno deberia saber preferentemente.

Como guia oricnta al alumno en la lectura y repaso de los con-
ceptos, datos, refercncias, términos, etc. que debe aprender sin
excepcion.

Ademés, al alumno le ayuda a organizar mentalmente los co-
nocimientos que aprende y a tener criterio para distinguir y
seleccionar aquellos importantes e ineludibles de los comple-
mentarios.

La Guia estd organizada de una manera légica y el alumno
puede ayudarse de ella para elaborar, a la vez, el autoexamen o
cuestionario a responder antes del examen.

En todos los casos, el alumno aprende no solo de la lectura de
textos, sino también de la forma en que lee e interioriza los
conocimientos, de la organizaciéon y de la logica que utiliza
para apropiarse de ellos.

Finalmente, antes de un examen parcial o final de la materia, el
alumno tiene derecho a solicitarle al profesor la Guia Tematica.

Texto B
COMO CONTROLAR LOS ATAQUES DE ANSIEDAD Y STRESS
DURANTE LA EPOCA DE EXAMENES

Ana Prieto

Comer, beber, fumar. No, no nos referimos a una fiesta ni a una
cena tranquila, sino a los tres habitos més tipicos que acompa-
flan a las visperas de un examen.
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Parece ser que existe una relacion inversamente proporcional
entre los dias que quedan para la prueba y la cantidad de café,
ciparrillos y comida que consumimos. Asi, a menor cantidad de
dias, mayor desmesura. Fumamos como murciélagos, bebemos
café como si fuera el filtimo, y nuestro estémago adquiere di-
mensiones insospechadas. Algunos estudiantes lo padecen to-
do. Otros no comen y se llenan con café o té. Si sos fumador,
fumaras como nunca. Parece imposible de controlar. ;Por qué?

Causas
La ansiedad es un estado emotivo que surge generalmente
frente a una situacién imaginaria, anticipando los resultados.

- Tiene que ver con la incertidumbre frente a lo que puede llegar

a ocurrir y que todavia no conocemos. Asi, mientras estudia-
mos, estd presente a cada minuto la cara del profesor, imagi-
namos qué preguntas hard, nos imaginamos contestando bien o
mal, imaginamos que nos aplazan, que nos preguntan algo que
no sabemos o que por algiin motive hemos olvidado.

El temor a no aprobar, o al hecho mismo de tener que dar un
examen, es la causa, en este caso, del aumento de la ansiedad y
el stress, y el afin de descargar de alguna manera el monto de
la misma se realiza a través de alguna conducta motora, que a
veces pasa por las tendencias orales. Asi como cuando eras
bebé te chupabas el dedo o eras adicto al chupete, de grande te
metés otras cosas a tu boca.

En muchos casos no hemos llevado la materia al dia, es decir
que no la hemos ido estudiando durante el cursado y los ratos
libres. Entonces debemos incorporar todos los conocimientos
rapidamente para dar el examen. Esta situacion genera una gran
carga de nerviosismo y estrés, que disparan el stress y la ansie-
dad.

Fuente: www. elaltillo.com.
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Trabajo Practico N° 3

1.- ANOTO CUATRO TECNICAS O FORMAS DE ESTUDIAR QUE ME
ENSENARON EN LA SECUNDARIA.

-]
a
Q

2.- ESCRIBO LO QUE ENTIENDO FOR:

b s Ty oL B S R o o RN TS . N S el S
TECMICATEESTUDIO: L0025 G0y slsgs It aienine SHe e

Y SUBRAYO LA PALABRA, EL TERMINO O LA FRASE RELEVANTE DE
CADA DEFINICION.

3.- DEL SIGUIENTE LISTADO, INDICO CON H LAS HABILIDADES DE
ESTUDIO Y CON T LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Comprender el texto »f | Hacer resimenes "'T
; Levantarse todos los ]
Separar silabas -ﬁ died Ls6hs |

Ordenar los apuntes | <"

Escribir cartas H Vencer las dificultades

Preguntar lo que no

Hacer un cronograma »’T A
3 -
entiendo |

Anotar definiciones af

4.- LEA EL TEXTO A Y RESPONDA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO:

a) ,El texto es una novela, cuento o un articulo pericdistico?
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Irgtitulo Universitarie do Clensias de fu Salud
Fundoclén H. A, BarcelS

b) ;Elléxico utilizado es de caricter cientifico?

c) Si asi fuera, jcorresponde a alguna disciplina de las ciencias
exactas?

d) ;Los términos utilizados me resultan entendibles?

e) (Cuales son los conocimientos nuevos que me proporciona
el texto?

5.- PARA ESCRIBIR SOBRE UN TEMA QUE ME INTERESA DIFUNDIR
NECESITO RECURSOS Y MEDIOS, Y REALIZAR ACTIVIDADES. INDIQUE
CON RM (RECURSOS Y MEDIOS) O A (ACTIVIDADES) SEGUN CO-
RRESPONDA.

Computadoras 2 N Generar ideas A
Hacer un borrador ;\ Programa Word q; //‘{':_
Hacer un cronograma )\ | Anotar las ideas principales A
Delinir el piblico % M Diccionario \ M
Graficos A Fotos ( J /‘ﬂ
Trabajo Practico N° 3
NOTA NOTA DEL
EJERCICIO . T
NExihia Priei NOTA DEL PROFE
N°1 2
N°2 2
N°3 2
N° 4 2
N°§ 2
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LA EVALUACION® DE LOS APRENDIZATES

Como sabemos, en una carrera superior el conocimiento que se
aprende debe demostrarse y por ello existe un proceso denomi-
nado evaluacidn.

Si bien se cree que la evaluacién es lo mismo que un examen -
con frecuencia los profesores utilizan el término evaluar para
referirse a un examen 0 a una prueba—, en realidad evaluamos
al alumno durante toda su experiencia escolar y durante el afio,
el curso o la carrera que estudia, y examinamos sus conoci-
mientos, destrezas y estrategias que usa para aprender, mani-
pular y transferir esos conocimientos.

Un instrumento de evaluacion es el registro, en el cual se anota
las calificaciones del alumno a lo largo de su carrera. El alum-
no, por su parte cuenta con su libreta universitaria.

En algunas instituciones universitarias, como el IUCS de la
Fundacién Barceld, existe también un seguimiento del desem-
pefio del alumno, que incluye dicho registro de las calificacio-
nes obtenidas en las asignaturas asi como entrevistas, consultas
y tutorias, Este seguimiento estd a cargo de profesionales del
Departamento de Alumnos.

Desde esta perspectiva se tiene en cuenta la autonomia del
alumno, y sobre esa base se trata de ayudarlo, asesorarlo, escu-

55. Evaluar: Sefialar el valor de algo. Estimar, apreciar, calcular el valor
de algo. Estimar los conocimientos, aptitudes y rendimiento de los
alumnos. Diccionario de la Real Academia Espariola.
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charlo, cuando experimenta inconvenientes en su carrera o
cuando aspira a otras actividades de apoyo en su estudio.

La evaluacién puede ser permanente, periédica o al finalizar la
carrera, y siempre se trata de observar y analizar el desempefio
del alumno en relacion a la formacidén que le brinda su carrera.

Para cvaluar al alumno universitario se liene en cuenta su histo-
ria escolar, en particular la etapa inmediata de la escuela se-
cundaria, informacién personal y familiar, todo lo cual contri-
buye a conocer a cada alumno y a mantener una permanente
comunicacién y asesoramiento con el propdsilo que de resulla-
dos acordes con sus objetivos.

A la vez, la evaluacidn le sirve al alumno para saber si avanza
o no en su aprendizaje, conocer sus dificultades y la forma c6-
mo habitualmente las resuelve, lo cual es parte del proceso de
aprender.

El alumno que puede consultar en Ja institucion acerca de su
desempefio adquiere la habilidad de reconstruir los objetivos
originales y las motivaciones profundas que lo impulsaron a
ingresar a la universidad y esforzarse estudiando la carrera ele-
gida.

A la institucién la evaluacion le sirve para conocer los logros
del alumno en relacién a los objetivos de la carrera y de la mi-
sién institucional, corregir a tiempo los aspectos negativos y
favorecer, estimular, el desempefio integral de acuerdo a la
formacion elegida.

Es importante saber que:
o La evaluacion no es lo mismo que un examen.

e La institucion evalta el desempefio del alumno en relacién
a la formacién profesional elegida, y a los conocimientos
especificos de una materia o de un campo de estudio.
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La evaluacién es un proceso sistematico, individual para
cada alumno, y requiere de la intervencién de los docentes
titulares de las asignaturas y de los profesionales del De-
partamento (psicopedagogos, psicélogos, asistentes sociales,
etc.).

La evaluacién es informada al alumno, a quien le sirve para
conocer no solamente sus calificaciones sino también sus di-
ficultades y las estrategias de mejora.

El alumno debe saber objetivamente, al ingresar a la uni-
versidad, las condiciones generales (de la institucion) y par-
ticulares (de cada materia) de la evaluacion de su desempe-
fio, los criterios y estdndares utilizados, ya que habitual-
mente estos deben ajustarse a la naturaleza de la formacién
profesional elegida.

Finalmente, la evaluacion enfatiza la observancia de com-
petencias’® referidas al saber hacer, y para las cuales el
alumno debe utilizar los conocimientos tedricos, instru-
mentales y practicos aprendidos durante el perfodo cursado.

56.

Actualmente, los alumnos espafioles de secundaria obligatoria (ESO)
deben adquirir ocho competencias bésicas, a saber: comunicacién lin-
giiistica, matemética, conocimiento e interaccién con el mundo fisico,
tratamiento de la informacién y competencia digital, competencia so-
cial y ciudadana, cultural y artistica, competencia para aprender a
aprender y autonomia e iniclativa personal. Como ser observard, di-
chos alumnos estan obligados a “aprender a aprender” .
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Los Exdmenes”’ y las Pruebas

Los exadmenes son procedimientos que planifican los profeso-
res en sus asignaturas y que tienen el propésito de conocer ob-
jetivamente el estado del conocimiento que en esa materia tiene
el alumno.

Los profesores consideran que los alumnos deben demostrar el
conocimiento alcanzado en distintos tramos y asignaturas de
una carrera, asi como al final de la misma.

De esta manera aparecen los “examenes parciales” el “exa-
p
men final” de cada materia.

Las pruebas pasan a ser trabajos pricticos o exdmenes de me-
nor envergadura, casi siempre de cardcter instrumental.

Ahora bien, el alumno en la universidad sabe que durante todo
el afio y en las distintas materias que cursa va a rendir examen;
que, ademas, los exdmenes parciales de distintas materias serdn
en la misma semana, y que en el examen final de cada materia
interviene un “tribunal” de profesores, y no solamente el que
dictd la asignatura.

Los primeros exdmenes parciales o finales pueden presentarle
dificultades al alumno, entre ellas la “falta de comprensién de
las consignas™; “lentitud en la lectura y resolucién de ejerci-
cios”; “fallas en el recuerdo de los conocimientos estudiados™;
“escasa o nula concentracién”. Muchos alumnos también expe-
rimentan estrés, nervios y ansiedad, lo que condiciona seria-
mente la produccién en ¢l examen.

57. Examen: Indagacién y estudio que se hace acerca de las cualidades y
circunstancias de una cosa o de un hecho. Prueba que se hace de la
idoneidad de una persona para el ejercicio y profesion de una facultad,
oficio o ministerio, o para comprobar o demostrar el aprovechamiento
en los estudios. Diccionario de la Real Academia Espariola.
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Es evidente la falta de preparacion de los alumnos ingresantes
para afrontar una situacion de examen. Asi lo demuestra:

e El desconocimiento por parte del alumno de cémo se elabo-
ra el examen y qué criterios y requisitos utiliza el docente.

e La inexistente participacion o intervencion del alumno en el
proceso de elaboracion de un examen en la escuela media.

e La nula informacién al alumno sobre la evaluacidén de su
desempefio y del 1ol de los exdmenes en su propia forma-
cion.

A ello se afiade la diversidad de periodos en los que son exa-

minados en la escuela media (exdmenes semanales, mensuales,

trimestrales, quincenales, etc.) y la restriccion de los tipos de
exdmenes conocidos, donde predominan los “exdmenes orales”

(o comunmente conocidos como “lecciones”).

Por otro lado, los alumnos declaran mayoritariamente que en la
escuela secundaria los “exdmenes no son ni muy dificiles ni
muy féciles” y que los exdmenes mas dificiles ocurren en asig-
naturas como matematicas e inglés™.

Esta falta de preparacion de los alumnos nos impulsa a reco-
mendar a los profesores de secundaria:

A) Que brinden informacién al inicio de sus materias no sola-
mente respecto a sus contenidos sino también a la metodologia
que se implementard y a las situaciones de exdmenes previstas
en el afio o curso. Al respecto, deben hablar con sus alumnos
sobre: los criterios que usa el profesor para corregir y calificar
la produccidén de sus alumnos; las fechas o cronograma de los
examenes; y el tipo de procedimiento que va a utilizar (examen
oral, escrito, individual o en grupo, multiple opciodn, etc ).

B) Que les permitan a los alumnos participar en la elaboracién
de exdmenes, especialmente con el objeto de que reconozcan

58. Idem
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claramente las actividades que deben realizar. El profesor debe
tener en cuenta que el alumno no solo “responde” a preguntas
por él formuladas, o que sélo llena casilleros con x o V/F.

El alumno ante todo produce el examen, esto es, realiza activi-
dades mentales e instrumentales cuyo producto es lo que el
profesor corrige y califica. Para que el alumno pueda producir
requiere del contenido ensefiado, de las herramientas y técnicas
para trabajar, y de los criterios para elegir un camino, lo cual
debe brinddarselo el docente.

Si el alumno participa en la elaboracion del planteo de una
cuestién (y no necesariamente de una pregunta), el docente
puede, ademas de ratificar el contenido, ofrecerle orientacio-
nes, por ejemplo, indicindole el tipo de actividad que debe
hacer el alumno cuando utiliza un verbo (explicar no es lo
mismo que definir, unir no es lo mismo que relacionar) y al
mismo tiempo estimuldndolo a la reflexion o a la eleccién de
una estrategia adecuada para ese alumno.

C) En los cursos avanzados de secundaria se puede experi-
mentar ex4dmenes con tribunales y con procedimientos mas
complejos que un simple cuestionario, tales como de miiltiple
opcidn, combinados o de resolucién de problemas. Estas expe-
riencias son ttiles a los alumnos que luego van a estudiar en la
universidad

Resumiendo: los alumnos deben prepararse adecuadamente a
rendir exdmenes; esta preparacién debe brindarsela el profesor
de la materia o el coordinador del curso. Incluye toda la infor-
macion referida a la situaciéon de examen (contenidos, crono-
grama, criterios de correccidn y calificacion, etc.) y la partici-
pacién del alumno en la elaboracién del examen.

Esto permite atenuar el estrés del alumno durante el examen
con posibilidades de producir mejor, asi como algunas habili-
dades necesarias y propias de esa situacion (interpretar correc-
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tamente la consigna o directiva del docente, realizar la activi-
dad apropiada, efc.).

El Examen como situacion

El examen (parcial o final) es una situacién que debe enfrentar
y resolver el alumno. Como situacion involucra tanto los cono-
cimientos como su subjetividad (temores, experiencias anterio-
res, efc.).

En esta situacion podemos diferenciar tres momentos:
o El pre examen.
«  Elexamen

a Post examen

a) Pre examen

En el momento del preexamen el alumno se prepara estudiando
y utilizando las técnicas que ha aprendido y las habilidades que
pudo ejercitar hasta entonces.

¢ Qué hacemos en este momento?
Organizamos nuestras actividades y el material

Una vez que conocemos la fecha del examen, debemos organi-
zar (0 reorganizar) nuestras actividades, disponiendo horarios
para cada una de ellas, ya que tiene ante si la tarea de estudiar
lo que va a rendir. Debe también tener el material (apuntes,
libros, las notas que tomo en clase, los instrumentos y ttiles,
etc.).

Un modo de organizarse es hacer un cronograma en el que in-
diquemos con precisién los dias y horarios para cada actividad
y para el estudio del examen.

El cronograma debe hacerse priorizando el estudio, para el cual
dispondremos la mayor cantidad de tiempo posible, resignado
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o dejando de lado algunas otras actividades que haciamos hasta
entonces.

En este cronograma, el Gltimo dia de estudio debe ser con sufi-
ciente antelacion al dia del examen (al menos una semana), de
modo que en esta tiltima etapa podamos descansar y fijar los
conocimientos.

Es bueno recordar que no se aprende de golpe ni de un dia para
otro una gran cantidad de conocimientos nuevos; es necesario
dar tiempo a nuestra mente para el procesamiento y la consoli-
dacién del saber.

Guia de Temas

En general los profesores proveen una gufa de temas o un lista-
do de temdticas que ellos consideran que el alumno debe saber
prioritariamente (no excluyentemente) de su materia. Esta Guia
tiene el propésito de orientar al alumno en su estudio. De esta
manera nos detendremos en los conceptos, eventos o situacio-
nes indicadas por el profesor, entendiendo que eso es lo que
debemos saber y, de ser asi, poder demostrarlo en el examen.
Ya que es una Guia, no debemos entender que solo nos estd
indicando “pérrafos”, “conceptos” o “partes de un texto”. Por
el contrario, un tema nos puede impulsar a consultar otros tex-
tos o autores, 0 a relacionar un evento con otros en otras épocas
0 contextos, o a profundizar el significado de los términos uti-
lizados.

Los textos que leemos suelen contener cuestionarios u otras
ayudas para comprenderlos, incluso ejercicios y relato de situa-
ciones o casos, de modo que nos guian en nuestra lectura y
estudio.

Ademas, de esta Guia, el profesor les dird los criterios que va a
utilizar para corregir y evaluar, las notas o calificaciones sus-
ceptibles de obtener, el formato general del examen, el proce-
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dimiento que va a utilizar (oral o escrito, individual o en grupo,
cuestionario, multiple opcién o a desarrollar, l2 duracién del
examen, etc.).

Toda esta informacidn es Gtil para que el alumno estudie con
mayor objetividad tanto respecto al contenido como al contexto
del examen.

AUTOEXAMEN. El alumno estudia para un examen con la Guia
de temas, en los horarios y espacios por €l mismo asignados,
con el material que ¢l mismo buscd o adquirid, con los apuntes
tomados en clase, las fotocopias y los textos que le han indica-
do y a los cuales los tiene en su escritorio-

Durante varios dias o semanas, lee, resume, hace cuadros si-
nopticos, consulta otros textos, utiliza el diccionario, memoriza
conceptos, incorpora poco a poco la terminologia propia de la
disciplina, hace ejercicio, busca ejemplos, pregunta sus dudas,
ele.

Una tltima actividad previa al examen propiamente dicho es el
autoexamen. El alumno por si mismo o con la colaboracién de
sus compafieros, elabora un cuestionario o un simple listado de
preguntas que, en base al estudio de esa materia, a ¢l le parecen
relevantes.

Para este autoexamen es posible utilizar los cuestionarios que
traten los textos fuego de cada capitulo, y la Guia de temas.

Es importante destacar que no elaboramos las preguntas con
los términos textuales de la Guia; como tampoco debemos res-
ponder solamente las cuestiones de la Guia.

Un cuestionario bien elaborado se hace en base a lo que el
alumno estudia y considera muy importante saberlo. (En gene-
ral, suele haber una amplia coincidencia con la Gufa propor-
cionada por el docente).

La tarea siguiente es la de responder estas pregunias.
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St el alumno logra responder correctamente la mayor parte de
ellas no solamente se sentird satisfecho porque su estudio ha
sido fructifero, més también porque toma consciencia que sabe
y podrd demostrarlo adecuadamente.

Por ello, el autoexamen tiene algunas ventajas:

e SE LO QUE S£ ¥ LO QUE NO SE
° ATENUC LOS NERVIOS Y EL ESTRES.
. ME PERMITE VOLVER A ESTUDIAR Y CONSOLIDAR AQUELLO QUE NO SE
b TENGO CONFIANZA EN Ml MISMO,
b) Examen

Los alumnos de secundaria reconocen que las vivencias mis
comunes durante un examen escolar es el nerviosismo, la an-
siedad y el temor.

En efecto, el momento del examen —que empieza cuando sale
de su casa pensando en lo paco o mucho que ha estudiado, pero
con la incertidumbre de cuél sera la calificacién que obtendré—
genera tales vivencias, y muchas veces algunos alumnos son
muy afectados por ellas.

Si el alumno ha estudiado de acuerdo a lo explicado anterior-
mente, realizando las actividades alli indicadas, con la Guia y
el autoexamen, seguramente llega al examen en muy buenas
condiciones. :

En este sentido, es el propio alumno el que reconoce que ha
estudiado y sabe, que sabe poco e insuficientemente, o que
sabe pero no de manera precisa, o que no sabe algunas cuestio-
nes o datos, pero puede explicar o demostrar.

Es el alumno el que se da cuenta de sus dificultades (no sabe
hablar con un lenguaje fluido, no domina la terminologia de la
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materia, no recuerda eventos con fechas precisas, no usa su
razonamiento sino solamente su memoria, etc.).

Es el alumno el que sabe cémo ha estudiado (con poco tiempo
de anticipacién, sin haber fijado prioridades, con interrupciones
por diversos motivos; enfermedad, traslados, viajes, etc.), si ha
usado textos o solo apuntes, solo o en grupo, etc.

El alumno, en consecuencia, es el que decide qué estrategia
utilizar para hacer frente a este momento.

Algunas recomendaciones pueden ser ttiles:
a) Duerme bien la noche previa, toma un buen desayuno.

b) Antes del examen no consultes tus apuntes ni textos; si de-
seas afianzar conocimiento, hazlo con lo que ya aprendiste.

c) Llega a tiempo al aula, ubicate en un lugar que te permita
ver y oir con nitidez.

d) No consultes ni leas tus apuntes mientras esperas; esto te
provoca mas dispersion y ansiedad.

e) Responde primero las preguntas o cuestiones mds faciles y
luego las mas complicadas.

1) Concéntrate en tus actividades.
g) Consulta al profesor si no entiendes algo, o solicitale mas
precision.

h) Asigna un tiempo para cada cuestion o gjercicio.

c¢) Post Examen

Al salir del aula luego de rendir un examen en general los
alumnos tratan de cotejar sus respuestas con los apuntes o tex-
tos, o preguntandole a sus compafieros, De esta manera tienen
una aproximacion respecto a lo producido y a la calificacién
que podran obtener.
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Posteriormente, y luego que el profesor les devuelve el pro-
ducto o prueba, con la calificacién escrita, el alumno debe
constatar lo siguiente:

a) Las cuestiones o ejercicios que le han sido planteados y los
que €l ha indicado y resuelto en el autoexamen.

b) Si las cuestiones que ha respondido satisfactoriamente él
también se las ha planteado en el autoexamen.

¢) Si las cuestiones o ejercicios que no ha respondido bien las
ha indicado en el autoexamen, o no las ha estudiado.

De esta manera, el alumno aprende también de la situacién de
examen y seguramente la proxima vez podré utilizar una mejor
cstrategia para enfrentarla.

Tipos de requerimientos

En los exdmenes universitarios podemos encontrar diferentes
tipos de requerimientos del profesor respecto a los conoci-
mientos que posee el alumno. Decimos requerimiento ya que
no siempre se trata de preguntas o cuestionarios sino también
de demostracién de destrezas, manejo de instrumentos, etc.

Desde esta perspectiva, es el profesor el que elabora el examen
y nos solicita que demostremos los conocimientos —intelectua-
les, instrumentales o practicos— que poseemos de la materia o
actividad a su cargo.

Sin embargo, si el alumno ha estudiado con la Guia Tematica y
ha formulado y respondido previamente su autoexamen, segu-
ramente estard en buenas condiciones de poder resolver favo-
rablemente la situacién de examen.

Un examen puede tener distintos niveles de requerimientos, lo
que se ilustra de la siguiente manera:
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NIVEL REQUERIMIENTO TIPOS DE EXAMEN
Nivel Superior Resolver problemas Desarro!lq/'fviulttp i
opcion
Nivel Intermedio | Responder cuestiones Ejercicios
Nivel Inferior Responder preguntas Cuestionario

Un requerimiento de nivel inferior serfa, por ejemplo (siempre
estamos refliriéndonos a un examen):

1}.- {Cudl es el rio mas importante de Argentina?
Un requerimiento de nivel intermedio serfa, por ejemplo:

1).- Indique con una X lo correcto:

San Martin nacid en Yapeyu, pueblo de Malaga

San Martin nacio en Argentina

San Martin nacio en territorio espaiiol

San Martin naci6 en Yapeyt, hoy provincia de Corrientes

Las cuestiones aqui planteadas son:

a) Anotar, en base al conocimiento que se tiene del tema, al-
guna de las afirmaciones (puede ser una o mas).

b) Para indicar la correcta, el alumno debe comparar los enun-
ciados y constatar su veracidad en base a sus conocimien-
tos.

¢) Al alumno se le presenta varias cuestiones y ¢l debe razo-
nar sus respuestas.

Los procesos logicos en este caso son més complejos que res-
ponder una pregunta.

Un requerimiento de nivel superior seria, por ejemplo:
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1).- Lea el texto “Los residuos domiciliares y la contaminacion

ambiental” vy elabore una propuesta fundamentada sobre una

citacién similar en su barrio o pueblo.

En este caso el alumno debe leer primero un material seleccio-
nado por el profesor en que se presenta un caso de contamina-
ci6n ambiental, provocado por los residuos domiciliarios, y
resolver una situacion parecida utilizando los conocimientos
adquiridos en la materia. Esta resolucién es una propuesta y su
fundamento.

£n este gjercicio el alumno debe “desarroliar” -escribir- su pro-
puesta. Para ello puede usar distintas estrategias -las cuales
tendréd en cuenta el profesor cuando evalie la produccion del
alumno y califique con una nota-, a saber: puede directamente
escribir su propuesta y su fundamento; puede introducir en la
tematica con conceptos y datos para luego formular su pro-
puesta; puede plantear las consecuencias (en la salud, a convi-
vencia, etc.) de los residuos domiciliarios contaminantes y ha-
cer su propuesta, etc,

Como vemos, resolver un problema en un examen no es algo
sencillo; pero es alli donde podemos utilizar todos los conoci-
mientos aprendidos y las estrategias para demostrar nuestro
saber, incluso con herramientas que podemos construir en el
examen, como graficos, ilustraciones, etc.

Un examen, entonces, no solo es una serie de preguntas o
cuestionario, donde solamente ponemos a prueba nuestra capa-
cidad de memorizacion o de razonamiento.

Los profesores aspiran a observar el aprendizaje del alumno, y
ello solo es posible cuando este lo demuestra.

Plantear problemas o casos para resolver nos permite esa ob-
servacién integral y objetiva, donde el alumno ademds de los
conocimientos nos muestra sus estrategias y habilidades.
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Las consignas y la accién del alumno

Es muy importante que el alumno comprenda cabalmente los
requerimientos que el profesor le hace en un examen. En las
consignas el profesor le requiere una accién (intelectual o ins-
trumental). Para ello, el alumno debe cenocer claramente el
significado de los verbos que se utilizan en los ex4menes. Los
verbos expresan la accidn que debe realizar, o la respuesta que
debe dar ante un determinado requerimiento.

Como sabemos, las acciones no solamente son realizadas con
el cuerpo o alguna de sus partes (manos, brazos, piernas, etc.);
también realizamos acciones intelectuales (pensar, razonar,
reflexionar). Las acciones son ordenadas por el pensamiento
légico, por lo que cualesquiera sea su forma de realizarse, tie-
nen un orden o secuencia y un fundamento. La accién que no
es logica estd determinada por el inconsciente (actos fallidos,
suefios, etc.).

Verbos usados en los exdmenes

“Compare los conceptos
COMPARAR de Klimovski y de Bunge
sobre el conocimiento cientifico”
e “Diga en qué consiste una organizacion
sociedad anénima”
DESCRIBIR “Describa la célula”
DEFINIR “Defina el conocimiento cientifico”
DEMOSTRAR “Demuestre cOmo se imprime un texto”
DIBUJAR “Dibuje la interseccién ...”
EIEMPLIFICAR “Ejemplifique el concepto familia”
Foibiiskn “Explique la feoria del or“.iglen
de las especies de Darwin”
FORMULAR “Formule”
FUNDAMENTAR “Fl:lndamente la Eeor{'a
del bing bang de Darwing”
INDICAR “En las siguientes figuras,
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indique el corte sagital”
“Proponga un procedimiento
para detectar el dengue”
“Una con flechas los términos médicos
con las situaciones descriptas”
REPRESENTAR | “Represente en el grafico A el porcentaje de ...”
RESOLVER “Resuelva el siguiente problema:...”

PROFONER

RELACIONAR

La lista de verbos no se agota aqui. Ademds, los profesorcs
pueden presentar més de una accién en un ¢jercicio, como en el
caso del item 4 del T.P. n° 3 de este libro.

Por cierto, aunque ¢l verbo indica la accion que debe realizar el
alumno, dicha accién involucra mecanismos cognitivos y es-
quemas previamenle interiorizados, la mayoria de los cuales
han sido promovidos y logrados en la etapa escolar.

La experiencia de formular un examen

La situacion de examen es una experiencia del alumno a lo
largo de su vida escolar,

Por lo tanto, es deseable que deje de ser un elemento enigmati-
co u oscuro para los alumnos, y con ello contribuir a atenuar
las condiciones negativas de dicha situacion.

En principio, debe entenderse al examen como una instancia o
momento natural del proceso de ensefianza-aprendizaje, info1-
mado de manera clara y anticipada y del cual también apren-
demos (los alumnos y los profesores).

En este sentido, es necesario enfatizar que el examen no es una
atribucion del profesor, aunque si lenga autoridad para admi-
nistrarlo.

El alumno debe, en la secundaria, tener experiencia de elaborar
y formular exdmenes de las distintas materias, justamente para
observar no sélo el tipo de requerimiento sino también las po-
sibles acciones o respuestas para cada caso.
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Es el docente e} que debe propiciar situaciones en las que el
alumno participe activamente en la formulacién de un examen;
no solo de los requerimientos (preguntas, ejercicios, etc.) sino
en la seleccién de los criterios, en la asignacion del tiempo, en
la determinacién del puntaje y la calificacién, en la eleccién del
formato, etc.

Varias son las ventajas que esto tiene para el aprendizaje de los
alumnos, entre las cuales destacamos:

o Esclarece el rol del examen en su aprendizaje.

Esclarece las funciones del docente que administra el exa-
men.

Atenda el estrés.

Comprende los criterios y la trama 16gica del examen.

-}

Comprende cabalmente las consignas.

Tribunales

Finalmente, debemos destacar que los exdmenes en la univer-
sidad no siempre estan a cargo de un profesor. En general, es el
equipo de catedra (profesor titular, profesores adjuntos y ayu-
dantes) el que interviene en la evaluacion del alumno, precisa-
mente para preservar la objetividad.

En los examenes finales de las materias y finales de carrera,
esta evaluacion estd a cargo de un tribunal compuesto por pro-
fesores de la materia y de otras materias afines. En el caso del
examen final de carrera suelen también intervenir las autorida-
des universitarias. '
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Conclusidon

A diferencia de la escucla secundaria, los examenes forman
parte de la planificacion del profesor de la materia o catedra
Son parciales cuando incorporan una parte de todo el programa
de la materia, o finales cuando se examina lo aprendido de toda
la materia.

‘También se conocen olras formas de evaluar a los alumnos en
su aprendizaje, como la “evaluacién diaria”, la elaboracién de
trabajos practicos, algunas tareas como biisqueda bibliografica,
investigaciones, redaccion de informes y monografias, etc.

Es importante saber que en la universidad los profesores eva-
lian los conocimientos tedricos, practicos e instrumentales de
los alumnos, por lo que los examenes pueden presentarse en
distinto formato, y con distintos niveles de requerimientos.

Un examen en realidad es un situacién que involucra a toda la
personalidad del alumno y que éste debe resolver tanto con los
conocimientos aprendidos de la materia como con las habilida-
des y estrategias adquiridas en el estudio de los mismos.

Esta situacion contiene tres momentos: el pre examen, el exa-
men y el post examen.

Prepararse para tendir un examen parcial o final de una materia
cohsiste en realizar las actividades de cada momento. De cada
examen el alumno aprende a rendir mejor, y por consiguiente a
obtener mejores notas.

Guia de Temas

o Evaluacidn: concepto.

o Diferencias enlre evaluacion y examen.
e Los componentes de una evaluacion.

o lasituacion de examen. Momentos.

e Actividades en el pre examen.
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e La autoevaluacion y sus ventajas.

e FEl examen, El estrés en el examen.

o Otros factores que influyen en ¢l examen.
o El post examen: para qué sirve.

e ;Seaprende de un examen?

» FEtc.

Trabajo Practico N° 4

1.- DIGA EN QUE CONSISTE LA EVALUACION:. ...o.ev. v oo snessessssmsssusnovis

2.- DIGA PARA QUE SE HACE UN EXAMEN FINAL DE LA MATERIA O
ASIGNATURA S s v s iissssloonisshosshussmsibonisnd

3.~ INDIQUE CON X 1.OS MOMENTOS DE LA SITUACION DE EXAMEN:

Previo al ingreso Después del trimestre

Antes del examen Antes de terminar de cursar

Cuando se rinde Posterior al ingreso
Después de estudiar Después del examen

4.- EN EL POSTEXAMEN ;QUE QUEREMOS SABER? INDIQUE CON X LO
CORRECTO.

Si aprobamos Si no aprobamos

La nota del profesor Las respuestas correctas

5.- LEA EL TEXTO Y ELABORE UN EXAMEN CON 5 EJERCICIOS:
ASIGNELE A CADA UNO UNA PUNTUACION O PUNTAIE.
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6.- ELABORE UNA ESCALA PARA CALIFICAR SUS LOGROS EN EL

APRENDIZAIJE DE ESTE TEXTO:

T.- ELABORE UN AUTOEXAMEN SOBRE EL CAPITULO 4 DE ESTE
TEXTO.

8.~ DIGA SI EL EXAMEN ES UNA CIRCUNSTANCIA, UNA SITUACION O
UNA EVALUACION, Y ARGUMENTE SUS RAZONES PARA EL CASO
ELEGIDO.

9.- DIGA A QUE NIVEL DE REQUERIMIENTO CORRESPONDE EL
SIGUIENTE EJERCICIO DE UN EXAMEN:

Indique la opcidn correcta:

a).- Cuando la sangre coagula el liquido resultante sc denomina plasma.

b).- El plasma tiene capacidad de coagular.

¢.)- El suero contiene fibrindgeno

d) - La eritrosedimenlacion requiere de fa centrilugacion de la sangre.

e).- El hemalocrito se realiza sin utilizar anlicoagulantes”,

Calificacion del Trabajo Practico N° 4

EIERCICIO Mli?{I;A ri%’;ﬂ?g‘ NOTA DEL PROFE

Ne° | 1

N° 2 1

N° 3 1

N° 4 0,50

N° 5 7

N° 6 |

N° 7 2

N° § I

N° 9 0,50

Total: 10

30

Texto C

EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA. VELOCIDAD Y
COMPRENSION

Por Luis Alberto Davila Ramirez — monografias.com

El PROCESO de LECTURA es un proceso complejo que tiene sus
inicios desde las actividades intencionadas que se realizan des-
de los primeros dias de vida, pasando por el nivel PREESCOLAR
y se extiende durante toda la vida académica del estudiante, sin
embargo s¢ debe asegurar su cimentacion en el nivel de la ba-
sica Primaria y perfeccionarla durante la secundaria y media.

Uno de los factores que incide en la CALIDAD de lectores que se
forman la ESCUELA, radica en la no estructuracion de buenos
habitos de lectura de una manera intencional y conciente.

En su gran mayoria los malos hébitos de lectura que poseemos
no son el PRODUCTO de un proceso de ENSENANZA intencional
por parte de nuestros maesiros, mas bien fueron adquiridos por
la falta de un proceso estructurado que nos ayudara a formar
los habitos para constituirnos en buenos lectores.

Entre los malos habitos que poseemos, no siendo el de menor
incidencia, es la subvocalizacion. Esta va desde LA LECTURA
oral susurrante hasta el acompafiamiento de un susurro, audible
mentalmente, paralelo la lectura del TEXTO, pasando en ocasio-
nes por un MOVIMIENTO imperceptible de nuestros labios o de
la LENGUA al interior de la cavidad bucal. Este mal habito hace
mucho maés dificil la comprension del texto leido.

Para todos es comtn la relectura involuntaria del texto, la cual
ocurre cuando nuestra vista se devuelve, sin CONTROL y de
modo errético, sobre el texto que ya se ha leido, generando una
pérdida sistemdtica de TIEMPO y disminucion en la retencién y
comprension del texto; de igual modo nos afecta la lectura
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cuando al regresar a la siguiente linea del texto nuestra vista se
confunde con el renglén anterior o con el subsiguiente.

Cuando miramos a otra PERSONA al leer, podemos nolar una
serie de pequefios “saltitos” que va dando el ojo al pasar por las
difcrentes lineas del texto, si esta serie de movimientos son
numerosos al pasar por una linea, mas lenta es la lectura y con-
secuentemente los niveles de retencion y COMPRENSION
LECTORA disminuyen considerablemente. En algunos casos, la
cantidad de estos movimientos o saltos son iguales al nimero
de palabras leidas. Esto, se constituye en otro de los malos hé-
bitos que debemos erradicar para convertirnos en un lector efi-
caz.

Para algunos expertos, la VELOCIDAD de lectura no es impor-
tante, para otros una lectura rdpida es la unica salida para un
buen lector. Sin embargo existen unos niveles minimos de ve-
locidad de lectura que un buen lector debe manejar, el cual se
debe cultivar, o expresado de una mejor manera, “ENTRE-
NARSE” desde los inicios del proceso de APRENDIZAJE de la
lectura,

De acuerdo con las TEORIAS sicologicas, se han conocido ex-
tensamente las capacidades del CEREBRO humano, este puede
leer los SIGNOS, SIMBOLOS o estimulos que encuentra en el
mundo exterior a través de LOS SENTIDOS, 0iDO, gusto, olfato,
tacto y vista. De la misma manera que un musico comprende
los acordes de una melodia e identifica los diversos matices
durante su INTERPRETACION, o como un catador de vino a tra-
vés del olfato y del gusto alcanza a percibir tiempo de
FERMENTACION, cosecha y muchas otras caracteristicas en el
sabor y buqué del vino, o como lo hacen muchos colombianos,
en el aroma y sabor del CAFE, el buen lector emplea la vista
para llevar la INFORMACION de los textos escrilos ¢ IMAGENES
al cerebro para su interpretacion y ANALISIS.
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